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अवैध हदथयारो् सदहत दो
युवको् को दकया दगरफ्तार
फतेहाबाद। अवैध हजथयारों की
रोकथाम और अपराजधयों पर
जशकंिा किने के जलए चलाए िा
रहे अजभयान के तहत िीआईए
फतेहाबाद की टीम ने एक युवक
को अवैध 12 बोर जपसंंौल और
एक जिंदा कारतूि के िाथ रंिे
हाथों जिरफंतार जकया है। िीआईए
फतेहाबाद पंंभारी जनरीकंंक िंदीप
कुमार ने बताया जक हेि कांसंटेबल
मनदीप कुमार की अिुवाई में
पुजलि टीम िरकारी िाडंी में िांव
मािरा िे जभरडंाना की तरफ िशंत
व अपराध रोकथाम के जिलजिले
में मौिूद थी। इिी दौरान कारंरवाई
की िई।

एिीसी व एसिीएम 
ने सुनी् समस्याएं
फतेहाबाद। फतेहाबाद, रजतया व
टोहाना में िोमचार को िमाधान
जशजवरों का आयोिन जकया िया।
फतेहाबाद के लघु िजचवालय में
आयोजित जशजवर में एिीिी अनुराि
िाजलया, रजतया में एििीएम िुरेनंदंं
जिंह व टोहाना में एििीएम
आकाश शमंार ने िनजशकायतों की
िुनवाई की। इि दौरान अजधकाजरयों
ने जवभािाधंयकंंों को जनदंंेश जदए जक
वे अपने अपने जवभाि िे िंबंजधत
लंजबत जशकायतों का िमयबदंं
जनपटान िुजनजंंित करें। एिीिी
अनुराि िाजलया ने कहा जक िभी
अजधकारी िन जशकायतों का
िमयबदंं एवं पंंभावी िमाधान करें।
पंंतंयेक जशकायत को जनधंारजरत िमय
अवजध में संवीकार करते हुए उि पर
जनयमानुिार करवाई करें।

पुदलस ने हेरोइन सदहत
युवक को दकया काबू
फतेहाबाद। जिले भर में चलाए
िा रहे नशामुतंत अजभयान के
तहत थाना िदर फतेहाबाद के
अंतिंरत आने वाली पुजलि चौकी
दजरयापुर की टीम ने एक युवक को
6.93 गंंाम हेरोइन िजहत काबू
जकया है। थाना िदर फतेहाबाद के
पंंभारी जनरीकंंक पंंहलाद राय ने
बताया जक दजरयापुर चौकी पंंभारी
उप-जनरीकंंक बलवान जिंह अपनी
टीम के िाथ इलाके मंे िशंत व
अपराध रोकथाम हेतु मौिूद थे।
इिी दौरान पुजलि को िुपंत िूचना
जमली जक िोनू जनवािी शकंतत
निर, फतेहाबाद हेरोइन बेचने की
जफराक में नेशनल हाइवे 9 जिरिा
रोि पर दजरयापुर-भावदीन टोल के
निदीक कंसथत एक पंिाबी होटल
के पाि िडंा है। 

नशीली गोदलयाे्-कैप्सूल
के साथ युवक दगरफ्तार
सिरिा। पुजलि ने िशंत के दौरान
जिरिा के िेिे कॉलोनी कंंेतंं िे
एक युवक को 490 नशीली
िोजलयां और कैपंिूल के िाथ काबू
जकया है। िीआईए ऐलनाबाद
पंंभारी िंदीप कुमार के नेतृतंव में
पुजलि टीम कंंेतंं मंे िशंत और
िंजदगंध वंयकंततयों की िांच कर रही
थी। इिी दौरान जमली िुपंत िूचना
के आधार पर पुजलि ने िेिे
कॉलोनी कंंेतंं मंे दजबश दी। वहां
एक युवक िंजदगंध पजरकंसथजतयों मंे
िडंा जमला। तलाशी लेने पर
उिके कलंिे िे 400 टेपेंटािोल
की नशीली िोजलयां और 90
जिगंनेचर कैपंिूल बरामद हुए।

समाधान दशदवर मे् सुनी्
आमजन की दशकायते् 
सिरिा। अजतजरतंत उपायुतंत
अजंपरत िंिल ने िोमवार को लघु
िजचवालय कंसथत िभािार में
आयोजित िमाधान जशजवर में
आमिन की िमसंयाएं िुनीं और
िंबंजधत अजधकाजरयों को तंवजरत
िमाधान के जनदंंेश जदए। इिके
अलावा उपमंिल संंर पर भी
िमाधान जशजवरों का आयोिन
जकया िया। जिरिा में आयोजित
िमाधान जशजवर में 29 जशकायतें
आई। एिीिी ने अजधकाजरयों िे
कहा जक नािजरकों की िमसंया का
िमाधान िमयबदंं तरीके िे करें।
पंंतंयेक जवभाि अपनी एटीआर
िरंर भेिें ताजक पोटंरल पर
अपलोि जकया िा िके। पंंशािन
का पंंयाि है जक जकिी भी
िरंरतमंद वंयकंतत को अपने कायंंों
के जलए भटकना न पडंे।

खबर संक््ेप
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माइनर से दमला 
युवक का शव

बिरिा। डजला के गांव मौजरीन के डनकट
माइनर से एक युवक का शव डमला है।
माइनर में पानी कम होने के चलिे शव
डकनारे अटका था। गंंामीणों ने सोमवार
सुबह शव रेखा और सरपंच को सूडचि
डकया। सूचना डमलने पर पुडलस मौके पर
पहुंची और शव को कबंजे मंे लेकर डजला
नागडरक असंपिाल पहुंचाया। पुडलस शव
की डशनाखंि के पंंयास कर रही है। गंंामीणों
के अनुसार घगंघर नरी से कसाबा माइनर
डनकलिी है। माइनर में पानी कम था और
युवक का शव बहिे हुए गांव मौजरीन के
डनकट डकनारे आकर अटक गया। युवक
के हाथ-पांच डमटंंी में रबे हुए थे। मृिक
युवक की उमंं करीब 25 साल बिाई जा
रही है। सूचना डमलने पर सरर थाना
पुडलस मौके पर पहुंची और शव को कबंजे
में लेकर पहचान के डलए असंपिाल के
मोचंसरी में रखा गया है। 

बरसात न होने से धान पर सूखे का संकट
दरक रही जमीन, उमस से लोग बेहाल 

दो-चार ददन और बादरश नहीं हुई तो फसल को 40% नुकसान की आशंका
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पंंदेश में मानिून दसंंक जदए करीब
एक महीना होने िा रहा है, लेजकन
फतेहाबाद जिले में अब तक केवल
एक ही अचंछी बाजरश हुई है। इिके
बाद मानिून की रफंतार थमने िे
जिले में एक बार जफर िमंंी और उमि
ने लोिों की परेशानी बढंा दी है।
िोमवार को जदनभर बादलों की
आवािाही रही, लेजकन बाजरश नहीं
होने िे लोिों को राहत नहीं जमली।
शाम करीब चार बिे हरंकी बूंदाबांदी
िरंर हुई, मिर कुछ ही देर बाद जफर
तेि धूप जनकल आई। बादलों की
लुकाजछपी िे जकिानों की जचंता और
बढं िई है। िेतों मंे नमी लिातार घट
रही है और धान की फिल िूिने
लिी है। हालात इि कदर है जक जिि
धान की जबिाई को एक महीने िे
ऊपर बीत िया है, उिकी बढंवार भी
रंक िई है।

िोमवार को जिले का अजधकतम
तापमान 38 जिगंंी िेकंरियि और
नंयूनतम तापमान 30 जिगंंी िेकंरियि
दिंर जकया िया। अजधक तापमान और
लिातार बनी उमि के कारण िेतों

की जमटंंी तेिी िे िूि रही है। कई
संथानों पर िमीन में दरारें पिऩे लिी
हैं। िेतों में पयंारपंत नमी नहीं होने िे
धान की बढंवार पंंभाजवत हो रही है।
कृजर जवशेरजंंों का मानना है जक यजद
अिले दो िे चार जदनों के भीतर
अचंछी बाजरश नहीं हुई तो फिल पर
िंभीर अिर पडं िकता है। जिले में
इि बार करीब 1 लाि 90 हिार
हेतंटेयर कंंेतंं में धान की रोपाई की िई
है। बाजरश नहीं होने के कारण
अजधकांश जकिान अब िीिल पमंपों
िे जिंचाई करने को मिबूर हैं। इििे
िेती की लाित लिातार बढं रही है।

पहले ही िाद, बीि और मिदूरी के
बढंते िचंर िे िूझ रहे जकिानों पर
अब जिंचाई का अजतजरतंत आजंथरक
बोझ पडं रहा है। कई जकिानों का

कहना है जक जबिली की अजनयजमत
आपूजंतर के कारण उनंहें िीिल इंिन
चलाने पडं रहे हंै, जिििे पंंजत एकडं
िचंर काफी बढं िया है।

फतेहाबाद। बरसात न होने से दरकती धान की रमीन व शहर में हुई बूंदाबांदी।    फोटो : हगरभूगम

nधान की बिजाई : करीि 1.90
लाख हेक्टेयर

nअबधकतम तापमान : 38 बिग््ी
nन्यूनतम तापमान : 30 बिग््ी
n बिंचाई के बलए बकिान िीजल

पम्पो् पर बनर्भर
nजमीन म्े नमी कम होने िे

दरारे् पिऩी शुर्
nधान मे् िीमाबरयो् का खतरा िढ्ा
nदो-चार बदन मे् अच्छी िाबरश

नही् हुई तो 40 प््बतशत तक
फिल नुकिान की आशंका

फसल पर असर 
एक नजर मे्

आज से मानसून दफर सद््िय होने की संभावना
बाडरश की कमी का असर केवल डसंचाई िक सीडमि नहीं है। लगािार गमंंी और
उमस के कारण धान की फसल में झुलसा रोग और अनंय बीमाडरयों के फैलने का
खिरा भी बढं गया है। यडर मौसम जलंर नहीं बरला िो फसल की गुणवतंंा और
उतंपारन रोनों पंंभाडवि हो सकिे हैं। कृडर डवशेरजंंों का कहना है डक लगािार नमी की
कमी और अडधक िापमान धान की पैरावार पर पंंडिकूल असर िाल सकिा है।
मौसम डवभाग के अनुसार 28 और 29 जुलाई से मानसून के डफर सडंंकय होने की
संभावना है। यडर इन डरनों अचंछी बाडरश होिी है िो डकसानों को बडंी राहि डमल
सकिी है। वहीं यडर बाडरश का इंिजार और लंबा डखंचिा है िो डजले में धान की फसल
को 40 पंंडिशि िक नुकसान होने की आशंका से इनकार नहीं डकया जा सकिा।

तीन ददन मे् दरकॉि्ष नही्
दमला तो ठप करे्गे काम
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रजतया निर पाजलका में वरंर 2022 िे
अब तक कराए िए जवकाि कायंंों,
टेंिर पंंजंंकया, िचंर की िई राजश और
ठेकेदारों को जकए िए भुितान का
जरकॉिंर मांिने को लेकर जछडंा
जववाद अब चरम पर पहुंच िया है।
जरकॉिंर का जनरीकंंण करने पहुंचे
पारंरदों को दफंतर में कोई जिमंमेदार
अजधकारी नहीं जमला, जिििे
नाराि पारंरदों ने पंंशािजनक रवैये पर
कडंे िवाल उठाते हुए निर पाजलका
पंंशािन को 3 जदन का अंजतम
अरंटीमेटम जदया है। पारंरदों ने िाफ
शलंदों मंे चेतावनी दी है जक यजद तय
िमय में जरकॉिंर नहीं जमला, तो नपा
कायंारलय पर ताला िडं जदया
िाएिा। पारंरदों ने बताया जक नपा
िजचव दंंारा 24 िुलाई 2026 की
तारीि में िारी एक पतंं उनंहें 26
िुलाई की शाम को वंहाटंिएप पर
पंंापंत हुआ था। पतंं मंे कहा िया था
जक उनके आवेदन पर कारंरवाई करते
हुए जनयमानुिार िंबंजधत अजभलेिों
का जनरीकंंण कराया िाएिा।

रगतया। डनरीकंंण के डलए नगरपाडलका पहुंचे पारंाद।

बंद दमले सीसीटीवी कैमरे
अडधकाडरयों के न डमलने से आकंंोडशि
पारंसरों ने िुरंि सडचव को एक नया पतंं
सौंपा, डजसमें पंंशासडनक रवैये पर कडंा
एिराज जिाया गया। पारंसरों ने आरोप
लगाया डक जनपंंडिडनडधयों को जानकारी
न रेना सरकार और आम जनिा के
साथ डवशंंासघाि है। अडधकारी
जानबूझकर डरकॉिंस डछपा रहे हंै, डजससे
अनावशंयक डववार और असंसथरिा पैरा
हो रही है। यही नहीं, नगर पाडलका
पडरसर के कई सीसीटीवी कैमरे भी बंर
पाए गए हैं, डजसकी पूरी जवाबरेही
संबंडधि अडधकाडरयों की है।

नपा प््शासन होगा दजम्मेदार
पारंसरों ने संपषंं कर डरया है डक यडर
अगले 3 डरनों के भीिर वरंस 2022 से लेकर
अब िक के सभी डवकास कायंंों, टेंिरों
और भुगिान से जुडंा पूरा डरकॉिंस उपलबंध
नहीं कराया गया, िो वे नगर पाडलका
कायंासलय की िालाबंरी कर उगंं डवरोध
पंंरशंसन करेंगे। पारंसरों का कहना है डक
इसके बार पैरा होने वाले हर पंंशासडनक
या राजनीडिक हालाि की डजमंमेरारी सीधे
िौर पर नपा पंंशासन की होगी। नपा में
टेंिर डरकॉिंस और पाररडंशसिा को लेकर
उभरा यह डववार अब शहर में चचंास का
मुखंय डवरय बन गया है। 

रेलवे लाइन पार करते हुए ट््ेन
की चपेट मे् आया बुजुग्ष, मौत

हररभूरम न्यूज :रसरसा

कालांवाली में रजववार राजं ंत को
िदराना रोि पर ओवरजंंिि के पाि
बजठंिा िे जिरिा की ओर िाने
वाली रेलिाडंी की चपेट में आने िे
एक बुिुिंर की मौत हो िई। मृतक की
पहचान 65 वरंंीय मान जिंह जनवािी
िांव कालांवाली के रंप में हुई।
रेलवे पुजलि ने शव को कलंिे मंे
लेकर पोसंटमाटंरम के जलए जिरिा के
नािजरक असंपताल भेि जदया। रेलवे
पुजलि चौकी पंंभारी िुरिीत जिंह ने
बताया जक शजनवार राजंंत बजठंिा िे

जिरिा िा रही रेलिाडंी के नीचे
आने िे बुिुिंर की मौत हो िई थी।
बुिुिंर का शव को जिरिा मोचंररी में
रिवाया िया। जििके बाद मृतक
की पहचान होने पर मृतक के बेटे
होजशयार जिंह व भतीिे िुभार जिंह
मौके पर पहुंचे। उनंहोंने बताया जक
िदराना रोि पर रेलवे लाइन के
दूिरी तरफ उनका िेत है, उनके
जपता िेत की देिभाल के जलए िए
हुए थे। रेलवे लाइन कंंॉि करते
िमय रेलिाडंी आने का पता नहीं
चल पाया और िाडंी की चपेट में आ
िए। रेलवे पुजलि ने मृतक के बेटे
और भतीिे के बयान पर
इतंंफाजकया कारंरवाई कर शव का
पोसंटमाटंरम करवाकर पजरिनों को
िौंप जदया।

n कालांवाली के िदराना रोड
ओवरगंंिज के पास हुआ
ददंदनाक हादसा

बस मे् छात््ाओ् से छेड्छाड् करने
का आरोपी दगरफ्तार, भेजा जेल

हररभूरम न्यूज8भूना

नाबाजलि छातंंाओं िे बि में छेडंछाडं और
अशंलील हरकत करने के मामले में पुजलि ने
मुखंय आरोपी को जिरफंतार कर जलया। आरोपी
की पहचान िांव दहमान जनवािी ििजवंदर
उफंफ िोनू के रंप में हुई है। पुजलि ने उिे
अदालत में पेश कर नंयाजयक जहराित में िेल
भेि जदया। थाना भूना पंंभारी जनरीकंंक जविेंदंं
जिंह हुडंंा ने बताया जक दो छातंंाओं की
जशकायत पर पुजलि ने 25 िुलाई को मामला
दिंर जकया िया था। जशकायत में छातंंाओं ने
बताया जक संकूल की छुटंंी के बाद वे बि िे
घर लौट रही थीं। इिी दौरान आरोपी बि में

चढं िया और एक छातंंा के िाथ अशंलील
इशारे करते हुए अनुजचत संपशंर जकया। इिके
बाद उिने दूिरी नाबाजलि छातंंा के िाथ भी
अशंलील हरकतें कीं। छातंंाओं के जवरोध करने
पर आरोपी बि की रफंतार धीमी होने का
फायदा उठाकर मौके िे फरार हो िया था।

भूना। पुडलस की डगरफंत में आरोपी रगडवंदर उरंफ सोनू।

n अशंलील हरकतों के बाद बस धीमी
होते ही फरार हुआ था आरोपी

घर से दनकला ‘धामन’ सांप
रेस्क्यू कर जंगल म्े छोड्ा

हररभूरम न्यूज8ररतया

बरिात के मौिम मंे िांपों के घरों
की ओर आने की घटनाएं बढं रही
हैं। रजतया-िरदूलिढं रोि के
िामने वाली िली कंसथत एक घर
में िांप जदिाई देने िे पजरवार में
दहशत फैल िई। काफी तलाश
के बाद भी िांप नहीं जमला तो
पजरिनों ने िूिल पर िपंर रेसंतंयू
जवशेरजंं नविोत जिंह जिरंलों का
मोबाइल नंबर िचंर कर उनंहें
िूचना दी। मौके पर पहुंचे
नविोत जिंह जिरंलों ने घर की

तलाशी के दौरान संटोर रंम में
िामान के पीछे जछपे इंजियन रैट
संनेक याजन धामन का िुरजंंकत
रेसंतंयू जकया। उनंहोंने बताया जक
यह जवरहीन और पयंारवरण के
जलए लाभदायक पंंिाजत है, िो
चूहों की िंखंया जनयंजंंतत करने में
महतंवपूणंर भूजमका जनभाती है।
उनंहोंने कहा जक बरिात के दौरान
िांप अपने पंंाकृजतक आवाि िे
जनकलकर घरों तक पहुंच िकते
हैं। ऐिे मंे घबराने की बिाय
ितकंफ रहें। यजद कहीं िांप जदिाई
दे तो उिे मारने का पंंयाि न करें,
बकंरक िुरजं ंकत दूरी बनाकर
पंंजशजं ंकत रेसंतंयू टीम को 
िूचना दें।

रगतया। सांप का
रेसंकंयू करते नवरोत
डसंह डिलंलो।

n बरसात में बढंी सांपों के घरों
तक पहुंचने की घटनाएं

गोवंश को राष््््माता का दज्ाष ददलाने की मांग

हररभूरम न्यूज :रसरसा

िोवंश को राषंंंं माता का दिंार जदलाने
की मांि को लेकर जिलेभर की
िोशालाओं के पंंजतजनजधयों व
िोभतंतों ने िोमवार को उपायुतंत को
राषंंंंपजत व पंंधानमंतंंी के नाम जंंापन
िौंपा। िोशाला महािंघ के जिला
पंंधान योिेश जबशंनोई ने कहा जक

वतंरमान में भारतीय िोवंश की कंसथजत
अतंयंत पीडंादायक है। िोवंश केवल
आसंथा का जवरय नहीं, बकंरक गंंामीण
अथंरवंयवसंथा की धुरी भी है।
आतंमजनभंरर भारत का िपना तभी
िाकार होिा, िब हमारा जकिान
रािायजनक िाद के जवरैले चकंं िे

मुतंत होकर िो आधाजरत पंंाकृजतक
कृजर को अपनाएिा।  उनंहोंने बताया
जक िो भतंतों की मांि है जक िंजवधान
के अनुचंछेद 48 के तहत िो-िंरकंंण
राजंय का जवरय है, कुछ राजंयों ने
िोवध पर पूणंर पंंजतबंध लिाया भी है,
जकंतु कई राजंयों की अिमथंरता

अथवा अरंजच को देिते हुए केंदंं
िरकार िंजवधान में आवशंयक
िंशोधन करते हुए केंदंंीय िो िेवा एवं
िंरकंंण अजधजनयम लािू करें। देशी
िोवंश को राषंंंंमाता या राषंंंं आराधंया
के रंप में आजधकाजरक िंवैधाजनक
मानंयता पंंदान कर उिे जवशेर राषंंंंीय
िंरकंंण जदया िाए।

गसरसा। गौवंश को राषंंंंमाता का दरंाा डदलाने को लेकर लघुसडचवालय पहुंचे गोभकंत।

n गजलेभर की िोशालाओं के
पंंगतगनगधयों व िोभकंतों ने
उपायुकंत को सौंपा जंंापन

ये रहे मौजूद
इस मौके पर पंंेम कंरोई, हरपाल,
धमंसपाल, रमेश राडनयां, ओम डसहाग,
ओम नाथूसरी, ओम जंयाणी, अमीलाल
सडहि डजलेभर की गौशाला के पंंधान
व गौभकंि मौजूर रहे।

पूरक परीक््ा को लेकर के्द््ो्
के पास धारा 163 लागू

हररभूरम न्यूज :रसरसा

िीबीएिई की 28 िुलाई को ककंंा
12वीं की बोिंर पूरक परीकंंा के
िुचारं रंप िे िंचालन के जलए
जिलाधीश शांतनु शमंार ने भारतीय
नािजरक िुरकंंा िंजहता, 2023 की
धारा 163 के तहत आदेश िारी जकए
हैं। यह परीकंंा जिरिा जिले के
महारािा अगंंिेन िरंिंर िीजनयर
िेकेंिरी संकूल जिरिा, शाह
ितनाम िी िलंंंि संकूल जिरिा
तथा एवी इंटरनेशनल पकंललक
संकूल, आईटीआई चौक के जनकट,

जिरिा में संथाजपत परीकंंा केंदंंों पर
िंपनंन होिी। िारी आदेशों के
अनुिार 28 िुलाई को परीकंंा
अवजध के दौरान िभी परीकंंा केंदंंों
के 200 मीटर के दायरे मंे जकिी भी
पंंकार का हजथयार लेकर चलने पर
पंंजतबंध रहेिा। िकंंम पंंाजधकारी
दंंारा जवजधवत हसंंाकंंजरत पहचान
पतंं के जबना जकिी भी अनजधकृत
वंयकंतत का परीकंंा केंदंं मंे पंंवेश
वजंिरत रहेिा। िाथ ही परीकंंा केंदंंों
के 200 मीटर के दायरे में कंसथत
िभी फोटोसंटेट मशीन की दुकानें
और कोजचंि िेंटर परीकंंा अवजध के

एसपी ने रोड्ी क््ेत्् म्े मेदिकल एसोदसएशन के साथ की बैठक

रबना पर््ी दवा रबक््ी पर होगी कार्षवाई: एसपी
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जिले में नशे के जिलाफ चलाए िा
रहे अजभयान को और पंंभावी बनाने
के जलए पुजलि अधीकंंक दीपक
िहारण ने िोमवार को रोडंी थाना
कंंेतंं के मेजिकल एिोजिएशन के
पदाजधकाजरयों और मेजिकल संटोर
िंचालकों के िाथ अहम बैठक की।
बैठक में एिपी ने दो टूक कहा जक
यजद जकिी मेजिकल संटोर िंचालक

की नशे के कारोबार मंे िंजलपंतता पाई
िई या िॉतंटर की अजधकृत पचंंी के
जबना पंंजतबंजधत दवाइयों की जबकंंी
की िई तो उिके जिलाफ िखंत
कानूनी कारंरवाई होिी। िरंरत पडंने
पर पंंशािन के िहयोि िे मेजिकल
संटोर का पंिीकरण भी रदंं कराया
िाएिा। एिपी ने कहा जक जिरिा

पुजलि नशा तसंकरों के जिलाफ
लिातार कारंरवाई कर रही है और अब
मेजिकल नशे की अवैध जबकंंी पर भी
पूरी िखंती बरती िाएिी। उनंहोंने
िभी थाना पंंभाजरयों और पुजलि
यूजनटों को अपने-अपने कंंेतं ंों में
िुजफया तंतंं मिबूत करने तथा
िंजदगंध मेजिकल संटोरों पर लिातार

निर रिने के जनदंंेश जदए। उनंहोंने
कहा जक कुछ लोि आजंथरक लाभ के
जलए युवाओं और बचंंों के भजवषंय िे
जिलवाडं कर रहे हैं, जिनंहें जकिी भी
कीमत पर बखंशा नहीं िाएिा। एिपी
ने चेतावनी दी जक यजद डंंि इंिेतंशन
या नशीले पदाथंंों के िेवन िे जकिी

वंयकंतत की मौत होती है तो पुजलि
उिके मोबाइल फोन की कॉल जिटेल
और लोकेशन की भी िांच करेिी।
िांच में यजद जकिी मेजिकल संटोर
िंचालक की भूजमका िामने आती है
तो उिके जिलाफ भी कठोर कानूनी
कारंरवाई अमल में लाई िाएिी। 

गसरसा। मेडिकल संचालकों की बैठक लेते एसपी दीपक सहारण। 

दोरी पाए जाने पर
मेदिकल स्टोर का

पंजीकरण िकया
जाएगा रद््

सीसीटीवी कैमरे लगवाने के दनद््ेश 
बैठक में एसपी ने मेडिकल संटोर संचालकों को अपने पंंडिषंंानों पर सीसीटीवी
लगवाना सुडनडंंिि करने के डनरंंेश डरए। उनंहोंने कहा डक इससे संडरगंध
गडिडवडधयों पर नजर रखने और अपराडधयों िक पहुंचने में पुडलस को मरर
डमलेगी। उनंहोंने यह भी खुलासा डकया डक हाल ही में डसरसा में पासंसल के जडरए
फजंंी डबल िैयार कर पंजाब से मंगवाई गई 3 लाख 6 हजार नशीली गोडलयां
बरामर की गई थीं। पूछिाछ के रौरान रोडंी और डसरसा के कई मेडिकल संटोर
संचालकों के नाम सामने आए हैं। मामले की जांच जारी है और डजसकी भी
संडलपंििा डमलेगी, उसके डखलाफ कडंी कारंसवाई की जाएगी।

जेल मे् हवालाती पर हमला
सात आरोपी दगरफ्तार
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जिला िेल जिरिा मंे बंद एक
हवालाती पर िेल में बंजदयों दंंारा
हमला करने के मामले मंे जिजवल
लाइन थाना पुजलि ने तंवजरत
कारंरवाई करते हुए िात आरोजपयों
को जिरफंतार कर जलया। पुजलि ने
िभी आरोजपयों को अदालत में पेश
जकया, िहां िे उनंहें नंयाजयक
जहराित में िेल भेि जदया िया।
पुजलि का कहना है जक मामले की
िांच अभी िारी है और यजद जकिी
अनंय वंयकंतत की िंजलपंतता िामने
आती है तो उिके जिलाफ भी
कारंरवाई की िाएिी। पुजलि के

अनुिार िांव जिदडं िेडंा जनवािी
िेवा जिंह, िो वतंरमान में जिला
िेल जिरिा में हवालाती है, ने
जशकायत में बताया जक 16 िुलाई
की िुबह हरजवंदंं जिहं उफंफ हैपंपी,
िशनदीप उफंफ वंश, राम जिंह,
ििपंंीत जिंह उफंफ िौरी, हरंरदीप
जिंह उफंफ हरंर, ििदीप जिंह तथा
हरंर उफंफ जंंानी ने उिके भांिे दीपक
के िाथ मारपीट शुरं कर दी। िब
वह बीच-बचाव करने पहुंचा तो
आरोजपयों ने तेिधार जिलाि िे
उिके जिर और कलाई पर वार कर
जदया। शोर िुनकर मौके पर पहुंचे
िेल कमंरचाजरयों ने दोनों को
आरोजपयों के चंिुल िे छुडंाया और
घायल िेवा जिंह को उपचार के
जलए नािजरक असंपताल 
जिरिा पहुंचाया। 

n मारपीट और तेजधार गिलास से
हमला करने का आरोप

पार्षदो् का फूटा गुस्सा, ददया अल्टीमेटम

वर्ष 2022 से
अब तक के

टे्डरो् मे्
गड्बड्ी का

आरोप



हुत प्रारा और सबसे
अलग होता है दोस््ी
का शरश्ता। इस

खूबसूरत शरश्ते को सेशलब््ेट करने के
शलए आप जर्र फ््््डशिप डे पर
अपनी दोस्् को रूनीक शगफ्ट देकर
स्पेिल फील कराना चाहे्गी। अगर
आप शडसाइड नही् कर पा रही है् शक
अपनी बेस्ट फ््््ड को क्रा शगफ्ट दे् तो
आपकी हेल्प के शलए दे रहे ह्ै कुछ
शगस्फटंग आइशडराज-
फीनलंग्स से भरे नगफ्ट्स: खुद के
साथ अपनी दोस्् की अब तक की
जन््ी की खूबसूरत रादो् के सुंदर-
सुंदर फोटो का कोलाज बनवाकर
उसको शगफ्ट कर सकती है्। हाथ से
बनी स्कै््प बुक भी शगफ्ट करने के
शलए एक बहुत बेहतरीन आइशडरा
है। इसके अलावा आप अपने दोस््ो्
के साथ की फोटोज को कस्टमाइज
करके कुिन कवर, की-चेन,
ब््ेसलेट, बेडिीट, कप और टी-िट्ा
भी शगफ्ट कर सकती् है्। कस्टमाइज
करवाते समर आप अपनी फोटो के
साथ शकसी रादगार पल की कोई
खास डेट भी शलखवा सकती् है्,
शजससे आप दोनो् की
रादे् तरोताजा हो
जाएंगी। आप अपनी
दोस्् को एक
खूबसूरत से पेज पर
पत्् शलखकर दे सकती
है्, शजसमे् आप उनके
प््शत अपनी भावनाओ्
को व्रक्त करने के साथ-साथ वे
आपके शलए क्रा महत्व रखती् है् इसे
भी शलखे्। रह तोहफा बाजार से
खरीदे गए तोहफो् की अपेि््ा उनके
शलए बहुत कीमती होगा।

यूजफुल नगफ्ट्स: अगर आपके
दोस्् को शलखने, नोट्स बनाने का
िौक है तो एक बहुत अच्छी
क्वाशलटी की लेदर डाररी रा शफर
स्माट्ा नोटबुक भी अच्छा शवकल्प हो
सकता है। पढ़ने की िौकीन दोस्् के
शलए शवशभन्न पत््-
पश् ्तकाओ् के
सब्सश््कप्िन भी उपहार
मे् शदए जा सकते है्,
इससे वे एक शदन ही
नही् पूरे वष्ा अपनी
दोस््ी को राद करती
रहे्गी। प््ीशमरम पेन सेट
रा उनकी पसंद की कुछ बुक्स भी
शगफ्ट कर सकती है्। रशद वह मूवीज
की िौकीन है् तो आप उन्हे् शडशजटल

प्लेटफाम्ा सब्सश् ्कप्िन
भी उपहार मे् दे सकती् ह्ै।
डेकोरेनटव नगफ्ट्स:
एगलोशनमा, एशरका पाम,
क््ोटन जैसे पौधो् को बहुत
सुंदर से गमले मे् रखकर
शगफ्ट दे सकती है्। इस
शडफरे्ट शगफ्ट से उनका

मन खुि हो जाएगा। पौधे घर मे्
पॉशजशटशवटी तो लाते ही है्, साथ ही
घर की खूबसूरती मे् भी चार चांद
लगा देते ह्ै। टी कॉफी शगफ्ट है्पर,
से्टेड कै्डल्स भी शगफ्ट करने के

शलए बहुत अच्छे शवकल्प है्। रूं तो
इस अवसर पर बाजार मे् कई तरह के
फ््््डशिप बै्ड्स भी शमलते है् पर आप
अपने हाथ से ब्ैगल्स पर रेिमी धागा
लपेटकर रा शफर क््ोशिए और
शसतारो् से सजाकर फ््््डशिप बै्ड

बनाकर अपनी फ््््ड को
शगफ्ट कर सकती है्,
रकीन माशनए उनका
शदल खुि हो जाएगा।

चॉकलेट शगफ्ट है्पर
रा अपनी फ््््ड की
फेवरेट शडि के
ऑनलाइन शगफ्ट से आप

उन्हे् सरप््ाइज दे सकती् ह्ै।
रखे् ध्यान: अपनी फ््््ड के शलए
शगफ्ट लेते समर दोस्् की पसंद के
साथ कुछ बातो् का ध्रान रखना
अत्रशधक आवश्रक है।
4शगफ्ट को बहुत सुंदर से शगफ्ट

पेपर मे् रैप करके शगफ्ट करे्
इससे शगफ्ट की खूबसूरती और
अशधक बढ़ जाती है।

4शगफ्ट चुनते समर अपनी दोस््
की भावनाओ् का ध्रान रखे्।

4रशद आप ऑनलाइन कोई
उपहार मंगवा रही है् तो उसका
टैग न शनकाले् ताशक रशद वे
एक्सचे्ज करना चाहे् तो आराम
से शकरा  जा सके। a
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शहलाओ् की फ््््डशिप को
एक समर तक गली-मुहल्ले
की बैठको्, शरश्तेदारो् से

शमलने रा शकट््ी पाश्टिरो्-त्रोहारो् पर होने
वाले मेल-शमलाप तक ही सीशमत माना
जाता था। लेशकन अब शसनेशररो शबल्कुल
बदल गरा है। आज के दौर मे् टीनएज,
रंगएज से लेकर शमडएज तक की
मशहलाओ् की आपसी दोस््ी नए र्प मे्
सामने आ रही है। इसे आगे बढ़्ाने और हाईटेक बनाने मे्
व्हाट्सएप ग््ुप का बड़्ा और महत्वपूण्ा रोगदान है।
िेयनरंग का नया अंदाज: व्हाट्सएप ग््ुप मे् मशहलाएं
आपस मे् भावनात्मक अनुभवो् को साझा करती है्। एक-
दूसरे से सलाह लेती-देती है्। अपनी रेशसपी दूसरो् को
बताती है् और दूसरो् द््ारा बताई गई रेशसपी को आजमाने की
कोशिि करती है्। रेशसपी बनाने रा अपने शकसी नए
अनुभव को साझा भी करती है्। अपनी व्रस्कतगत
उपलस्बधरां, स्वास्थ्र संबंधी जानकशररां, रे सब
व्हाट्सएप ग््ुप मे् उनके द््ारा
खूब िेरर शकए जाते है्।
कहने का मतलब है शक
व्हाट्सएप ग््ुप ने हर उम्् की
मशहलाओ् के शलए एक नई
दुशनरा रच दी है।
बदला दोस््ी का प्वर्ि:
आज के शडशजटल दौर मे्
दोस््ी केवल शमलने-जुलने
तक सीशमत नही् होती है।
सोिल मीशडरा, उसमे् भी
सबसे ज्रादा व्हाट्सएप ग््ुप मे् सुबह की िुभकामना से
लेकर रात की बातचीत तक शदन भर कोई न कोई इंगेजमे्ट
बनी ही रहती है। फैशमली, ओल्ड फ््््ड्स, कॉलोनी रा
सोसाइटी, ऑशफस कुलीग्स, रोगा क्लासमेट्स, शकट््ी ग््ुप
रा बुक क्लब, अपनी सहूशलरत के शहसाब से मशहलाएं भी
अलग-अलग व्हाट्सएप ग््ुप मे् एस्कटव रहती है्। इन ग््ुप्स
ने मशहलाओ् की दोस््ी का दाररा ही नही् बढ़्ारा बस्लक
उनके स्वर्प को भी बदला है।
कम हुआ है अकेलािन: संबंध शविेषज््ो् के मुताशबक
व्हाट्सएप ग््ुप मे् शडशजटल संवाद काफी हद तक मशहलाओ्
मे् अकेलेपन की भावना को कम करने म्े अहम भूशमका
शनभा रहा है। हालांशक देखने म्े रह भी आरा है शक

शडशजटल इंगेजमे्ट ने एक-दूसरे से शमलने की संभावना को
कम शकरा है। लेशकन इसके जशरए अपनी तरह की सोच-
समझ रखने वाली मशहलाओ् के बीच जर्र मशहलाओ् की
पहुंच बढ़ी है। क्रो्शक व्हाट्सएप ग््ुप्स मे् लगभग सभी
सदस्र एक-दूसरे को जानने वाले दोस्् होते ह्ै, इसशलए
रह पूरी तरह से अभासी रा अवास््शवक नही् है। 
सोिल लाइफ का महत्विूर्ट नहप्सा: व्हाट्सएप ग््ुप्स
की सबसे बड़्ी उपरोशगता तो रह है शक इसके जशरए अपनी
व्रस्् शदनचर्ाा के बावजूद, मशहलाएं अपने दोस््ो् से संपक्क

बनाए रख पाती है्। मशहलाएं
अपने ग््ुप से जुड़ी दूसरी
मशहलाओ् को अपना नजदीकी
ही समझती है्। इसशलए छोटी
से छोटी सूचनाएं भी साझा
करती है् और अपने शलए तथा
दूसरो् के शलए एक ऐसा सपोट्ा
शसस्टम शवकशसत करती है्,
शजससे बीमारी, तनाव, बच््ो्
की पढ़ाई, शरश्तो् की समस्राएं
रा शकसी खास उपलस्बध की

खुिी को आपस मे् बांटने का भरपूर सुख हाशसल कर पाती
है्। मशहलाओ् की सोिल लाइफ के शलए व्हाट्सएप ग््ुप की
फे््डशिप महत्वपूण्ा रोल शनभा रहे ह्ै।
तीज-त्योहारो् का सेनलब््ेिन: त्रोहारो् और शविेष
अवसरो् म्े तो व्हाट्सएप ग््ुप की भूशमका और भी बढ़ जाती
है। करवा चौथ, तीज जैसे त्रोहारो् मे् मशहलाएं अपनी
सखी-सहेशलरो् को शडशजटल िुभकामनाएं देने के साथ-
साथ आपस मे् शमलकर सजावट करके, फैिन, मेहंदी
शडजाइन और रेशसपी को एक-दूसरे से साझा करके
सेशलब््ेिन का आनंद उठाती है्। इससे आपस मे् केवल
दोस््ी ही मजबूत नही् होती बस्लक इससे सांस्कृशतक जुड़ाव
भी मजबूत होता है। a
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मडहलाओ् की फ््््लडशप को
व्हाट्सएप ग््ुप दे रहा नई पहचान

शहलाओ् के शलए सहेशलरो् से जुड़ा भाव-
चाव बहुत आत्मीर होता है। ऐसा स्नेहपूण्ा
संबंध, जो सुख-दु:ख मे् साथ देने वाला ही

नही्, शबना औपचाशरकता के मन की सुनने का कोना भी
बनता है। जो अपनो् से भी नही् कहा जाता, वह सशखरो् से
कहा जाता है। पीड़ा की जो पोटली सगे-संबंशधरो् के समि््
नही् खोली जाती, वह शकसी सहेली के आगे सहजता से
खुल जाती है। सुखद रह भी है, कभी सहेशलरो् से सही
सलाह शमलती है तो कभी भावनात्मक सहारा, दोनो् ही बात्े
मानवीर जीवन को मजबूती देने वाली बुशनराद बनती है्।  
हर सुख-दुख सडखयो् के साथ साझा 
श््््िरां मारका हो रा ससुराल, वे मन की बात खुलकर नही्
कह पाती्। एक तरिुदा शिि््ाचार कुछ कहने ही नही् देता।
कह दे् तो ग्लाशन और
अपराधबोध आ घेरता
है। उनकी क्रा छशव
बनेगी। रह सोचकर ही
पछतावा होने लगता है।
फ््््ड्स के सामने
मशहलाओ् को इस
अनकहे से प््ोटोकॉल
से नही् जूझना पड़ता।
तभी तो सशखरो् के
सामने दुःख आंखो् से
बह शनकलता है। सुख
की मुस्कुराहटे् सहजता से साझी हंसी बन जाती है्। शबना
शकसी मलाल के सच््ी भावनाएं साझा करने से ही समर के
साथ रह शरश्ता और गहरा होता है। आपसी शवश््ास बढ़्ता
है। असल मे् देखा जाए तो भावनाओ् का खुला आदान-
प््दान ही शमत््ता की सच््ी पूंजी है। मशहलाओ् के शलए तो
फ््््डशिप का रह संशचत धन और भी महत्वपूण्ा है। रह
ि््््ीमन की संवेदनाओ् को साझा करने का ऐसा सुरश््ित
कोना है, जहां शबना अपराधबोध के अनुभूशतरो् का सच
बतारा जा सके।  

संकट से जूझने की शग्कत 
हर संकट मे् साथ देने वाली सहेशलरां टूटते-
शबखरते मन को संभाल लेती है्। रूशनवश्साटी
ऑफ कैशलफोश्नारा के िोधकत्ााओ् ने एक
अध्ररन मे् पारा शक शजन मशहलाओ् को
तनावपूण्ा हालातो् मे् सशखरो् का साथ
शमलता है, उनका जीवन अकेले चुनौशतरो् से
जूझने वाली मशहलाओ् की तुलना लंबा होता
है। सशखरो् का साथ हर पशरस्सथशत मे्
मनोबल मजबूत करता है। देखने म्े आता है
शक घर-पशरवार मे् संकट के समर भी मशहलाओ् को आरोप-
प््त्रारोप झेलने पड़ते ह्ै। शकसी सुखद अवसर पर भी
मीनमेख शनकालने की प््वृश््ि शदखती है। कुछ नरा करने पर
अजीब-सी सलाहे् दी जाती है्, सफलता को लेकर आिंका
जताई जाती है। जबशक सहेशलरां इमोिनल फं््ट पर हालातो्
को समझती है्। सशखरां बस चुपचाप साथ देती है्। हर हाल

मे् अपनी मौजूदगी का
एहसास कराती है्।
साइकोसोमेशटक मेशडशसन
मैगजीन मे् छपे अध्ररन के
मुताशबक श््््िरां शबना कोई
सलाह शदए एक-दूसरे की
बाते् सुनती है्। सकारात्मक
भावो् से भरा रह व्रवहार
तकलीफदेह हालातो् से
जूझ रही ि््् ्ी को बहुत
संबल देता है। समझना
मुस्शकल नही्, जब कोई

मशहला शमत्् रूं साथ देती है तो शजंदगी के हर पहलू पर
सकारात्मक असर पड़ता है।

शजंदाशदल शजंदगी की संगी-सशखरो् के साथ अपनी
कमजोशररां स्वीकार करने मे् भी संकोच नही् होता।
सामाशजक-पाशरवाशरक जीवन मे् बहुत सी भूशमकाएं शनभाती
श््््िरो् को ‘जैसी हूं वैसी हूं और खुि हूं’ के भाव को जीने
का मौका केवल सहेशलरो् के साथ ही शमलता है। रह
स्वीकार्ाता मनोभावो् को जीवंत बनाती है। शबना शकसी
दबाव के सहज र्प से एक-दूसरे की परवाह करने के

चलते ही इस शरश्ते की बॉस्नडंग मजबूत होती है। इसी कनेक्ट
से बहुत सकारात्मक और सुरश््ित महसूस होता है। हर
पशरस्सथशत मे् शखलशखलाहट शबखेरने वाली सहेशलरां एक-
दूसरे की सबसे बड़्ी चीररलीडर कही जाती है्। हंसी-खुिी
और ऊज्ाा से भरा सशखरो् का साथ जीवन को नीरस होने
से बचाता है। हाशलरा बरसो् मे् मशहलाएं अब सहेशलरो् के
साथ ग््ुप ट््ैवल भी करने लगी है्। अपना िहर हो रा कोई
दूर-दराज का पर्ाटन स्थल, ऐसी आउशटंग उन्हे् हौसला देती
है। सशखरो् के साथ के भरोसे पर ही मशहलाएं आम जीवन
की जद््ोजहद से दूर रूं शजंदाशदली के साथ जीवन जीने की
राह चुनने लगी है्।
आत्म-सम्मान का आधार 
सहेशलरो् का साथ केवल हंसी-मजाक रा घूमने-शफरने तक
ही सीशमत नही् होता। एक-दूसरे के मन को मजबूती देने
वाली सशखरां सही मारने मे् ि््््ी सिस्कतकरण को भी बल
देती है्। डर रा आिंका के बजार आत्मसम्मान के भाव को
पोसती है्। गलती होने पर शफर उठ खड़े होने के शलए सहारा
देने को हाथ आगे बढ़ाती है्। सहेली की सफलता पर सच््ी
प््िंसक बनती है्। रह जुड़ाव सचमुच असाधारण है, जो
श््््िरो् को अपने अश््सत्व से प््ेम करना शसखाता है। अपने
भीतर शछपी रोग्रता को शनखारने की राह सुझाता है। शबना
शकसी स्वाथ्ा के एक-दूसरे का समथ्ान करते हुए खुद अपने
जीवन-अपने सपनो् का मोल समझने की भावना को
पोसता है। सबसे अहम रह है शक ऐसी हर बात श््््िरो् के
आत्म-सम्मान और आत्मशवश््ास का पक््ा आधार बनाती
है। उनके जीवन मे् खुशिरां शबखेरती है्। a

म

तकनीक का इस््ेमाि केवि जीवनिैिी को ही नही् हमारे आपसी संबंधो् को भी
प््भाशवत कर रहा है, उसे नई शदिा दे रहा है। व्हाट्सएप ग््ुप ऐसी ही सुशवधा है, जो

मशहिाओ् की दोस््ी को प््िाढ् बना रही है, उसे नए आयाम दे रही है।   

म

नम््ता नदीम
टेक्नो लाइफ 

शजंदिी की डिर मे् अिर सहेशियां
साथ हो् तो रास््ा आसान हो जाता
है। िड्खड्ाने पर वे हमे् संभािती
है्, भटकने पर सही राह शदखाती है्।
ये सहेशियां ही होती है्, शजनसे हर
बात बेशहचक साझा की जा सकती है,
सिाह िी जा सकती है। हमे् असिी
खुिी सहेशियो् के बीच ही शमिती है।
सहेशियां  ह्ै तो शजंदिी मे् बहार है।

रोहतक, मंगलवार 
28 जुलाई 2026

अपनी बेस्ट फ््््ल के डलए लवली डगफ्ट आइडलयाज

आने वािे फ््््डशिप डे के मौके पर आप जर्र अपनी बेस्ट फ््््ड को प्यारा सा, कोई यूनीक
शिफ्ट देना चाहे्िी। इसीशिए हम यहां पर आपको कुछ शडफरे्ट टाइप के शिफ्ट आइशडयाज

सजेस्ट कर रहे है्। इनमे् से कोई भी आप सेिेक्ट कर सकती है्।
नसून के मौसम के साथ आने
वाली उमस के कारण स्सकन
ऑरली हो जाती है, शजससे

चेहरे पर बार-बार पसीना और गंदगी जमा
होने लगती है। इसका नतीजा शपंपल्स, डल
स्सकन, खुजली जैसे समस्राएं होने लगती है्
और चेहरे का नेचुरल ग्लो कही खो जाता है।
ऐसे मे् समझ नही् आता शक चेहरे को
ऑरल-फ््ी और ग्लोइंग रखने के शलए क्रा
शकरा जाए? रहां कुछ ऐसे असरदार तरीको्
के बारे मे् जानते है्, शजनकी मदद से स्सकन
को मानसून मे् भी फे््ि और ग्लोइंग रखा जा
सकता है।
कच््ा दूध: मानसून की शचपशचपाहट और
टैशनंग से शनपटने के शलए कच््ा दूध सबसे
सुरश््ित घरेलू उपार है। हाथो् और चेहरे को
अच्छी तरह साफ करके ताजे कच््े दूध मे्

एक साफ कॉटन पैड को
डुबोएं और हल्के हाथो् से
सक्कुलर मोिन मे् चेहरे की
मसाज करते हुए लगाएं। इसे
10 से 15 शमनट के शलए चेहरे
पर लगाकर छोड़् दे् और शफर
गुनगुने पानी से धो ले्। इसके
बाद रेगुलर मॉरश््राइजर लगा
ले्। इससे त्वचा को गहराई से
नमी शमलती है और त्वचा की
रंगत भी साफ होती है। 
खीरे का रस: मानसून मे् खीरे
का रस स्सकन पर लगाने से न शसफ्क स्सकन
ठंडी और हाइड््ेट रहती है बस्लक रह एक्ने
और शपंपल्स की समस्रा को भी कम करता
है। शदन मे् एक बार खीरे का रस कॉटन की

मदद से चेहरे पर लगाएं
और उसे 10 शमनट बाद
ठंडे पानी से धो ले्।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा
जैल के क्शलंग और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण स्सकन को
हाइड््ेट करने और सूजन
को कम करने मे् भी मदद
करते ह्ै।
मुल्तानी नमट््ी: मुल्तानी
शमट््ी मे् थोड़्ा-सा गुलाब
जल शमलाकर हफ्ते म्े दो

बार चेहरे पर लगाने से स्सकन पर जमी गंदगी
साफ होती है। रह स्सकन से एक्स्ट््ा ऑरल
को सोख कर स्सकन को टाइट और ब््ाइट
करता है।

ििीता: मानसून मे् पपीते का पेस्ट चेहरे पर
लगाने से स्सकन की डेड सेल्स हटती है,
हाइड््ेिन भी बना रहता है और रंगत भी
शनखरती है।
रखे् ध्यान: इन बातो् का भी ध्रान रखे्-
4मानसून म्े भी चेहरे पर हल्का

मॉरश््राइजर और जैल बेस्ड क््ीम का
इस््ेमाल करे् ताशक स्सकन हाइड््ेट रहे।

4चेहरा धोने के बाद एक कॉटन पैड मे्
थोड़्ा-सा गुलाब जल ले् और हल्के हाथो्
से चेहरे पर लगाएं। रह त्वचा के पीएच
लेवल को बैले्स करता है। a

(ब्यूटी एक्सिट्ट रेनू माहेश््री से 
बातचीत िर आधानरत)

लडलता गोयल

ग्सकन केयर

मा
प््डतभा अग्ननहोत््ी

सजेशन

िॉ. मोडनका शम्ाा 
कवर स्टोरी

स्पेशल
फ््््लडशप-ले, 2 अगस््  

न्म के बाद शििु को मां के दूध से
पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए

रह बहुत जर्री है शक मां खुद भी स्वस्थ रहे्
और अपनी डाइट पर पूरा ध्रान दे्। जब मां
का िरीर स्वस्थ रहता है तो इससे उसके
ब््ेस्ट मे् पर्ााप्त मात््ा मे् दूध की मात््ा भी
बढ़ती है और इससे शििु का शवकास सही
ढंग से होता है। शििु को फीड कराने वाली
मशहलाओ् को प््शतशदन 5000 अशतशरक्त
कैलोरी की जर्रत होती है। आमतौर पर इस
दौरान उनका वजन थोड़ा बढ़ जाता है,
लेशकन रह सामान्र है। इस दौरान अच्छी
सेहत और शफटनेस के शलए संतुशलत आहार
अपनाएं, शनरशमत वॉक करे् और एक्सपट्ा
की सलाह पर हल्की-फुल्की एक्सरसाइज
भी करे्।  
क्या खाएं: फीड कराने वाली मांओ् को
अपनी डाइट मे् इन्हे् िाशमल करना चाशहए।
4अपनी डाइट मे् तरल पदाथ््ो् की मात््ा

बढ़ाएं। रोज लगभग 8-10 ग्लास पानी,
शिकंजी, सूप और छाछ आशद शपएं।

4अपनी डाइट मे् प््ोटीन की मात््ा भी
बढ़ाएं। इसके शलए हर तरह की दाले्,
पनीर, सोराबीन स्प््ाउट्स, नट्स जैसे-

शपस््ा, अखरोट और बादाम आशद का
संतुशलत मात््ा मे् सेवन करे्। अगर नॉन-
वेशजटेशररन है् तो अंडा, शचकन और ताजे
पानी की मछली का सेवन करे्।

4लैक्टेिन पीशररड के दौरान इम्रून
शसस्टम को मजबूत बनाने के शलए
शवटशमन-सी रुक्त फलो् का
पर्ााप्त मात््ा मे् सेवन करे्।
इसके शलए आप संतरा, सेब,
आंवला, नीबू के अलावा
सभी मौसमी फलो् का सेवन
कर सकती है्। 

4शडलीवरी के बाद पहले महीने
मे् मशहलाओ् को ज्रादा
कैलोरी की जर्रत होती है, शजसकी पूश्ता
के शलए अशधकतर पशरवारो् मे् पारंपशरक
र्प से नई मां के शलए घर पर हल्दी-सो्ठ
का हलवा और ड््ाई फ्््ट्स शमलाकर
पंजीरी के लड््् बनाए-शखलाए जाते है्।
हल्दी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीडे्ट तत्व मां

को इंफेक्िन से बचाने म्े मददगार
साशबत होते है्। अन्र पौश््िक तत्वो् की
वजह से शरकवरी तेजी से होती है और
दूध की मात््ा भी बढ़ती है।

क्या न खाएं: लैक्टेिन पीशररड मे् मांओ् को
कुछ फ्ड्स से परहेज रखना चाशहए।
4ज्रादा मैदा, घी-तेल और शमच्ा-मसाले

से दूर रहे्।
4शडब्बाबंद प््ोसेस्ड फ्ड मां और शििु

दोनो् के शलए नुकसानदेह हो सकते ह्ै।
4खुले मे् शबकने वाली चाट-पकौड़ी,

समोसा, चाउमीन, मोमोज जैसी चीजो् से
स्टमक इंफेक्िन का खतरा बढ़ता है।

4फ्््ट्स जूस न शपएं क्रो्शक
इससे फलो् म्े मौजूद फाइबर नि््
हो जाते है्, जो पाचनतंत्् के शलए
बहुत फारदेमंद होते है्, इसशलए
बेहतर रही होगा जूस लेने के
बजार फलो् का सेवन करे्।
4अगर प््ेग्ने्सी के दौरान
डारशबटीज रही हो, तो चीनी के

बजार गुड़ से बनी चीजो् का सेवन करे्
और खानपान के मामले मे् डॉक्टर के
सभी शनद््ेिो् का पालन करे्।a

(मेदांता हॉस्पिटल गुर्ग््ाम की सीननयर
डाइटीनियन डॉ. संध्या िांडे से

बातचीत िर आधानरत)

मां का दूध नवजात शििु के शिए सव््ोत््म आहार होता है। िैक्टेिन पीशरयड
यानी ब््ेस्ट फीड कराने की अवशध मां और बच््े दोनो् के शिए महत्वपूर्ण होती

है्। इस दौरान कैसी हो मांओ् की डाइट, यह जानना बहुत जर्री है।
ज

फीडलंग पीडरयल मे् मांएं
लाइट का रखे् पूरा ध्यान

डवनीता
मेडिकल एिवाइस

ऑयली स्सकन के डलए
अपनाएं ईजी होम रेडमलीज

स्पेशल: वर्ल्ड बे््स्ट फीडलंग वीक, 1-7 अगस््
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खबर संि््ेप
दाल वमल पर 25 लाख
िक वमलेगा अनुदान
रसिसा। कृतष एवं तकसान ककरयाण
तवभाग दररारा राषररररीय खादरर ततलहन
तमशन (नेशनल तमशन ऑन ऑयल
सीडरस) तथा दलहनोर मेर आतरमतनभरवरता
तमशन (तमशन फॉर आतरमतनभरवरता इन
पकरसेज) क् तहत तजले मेर दलहन एवं
ततलहन फसलोर क् उतरपादन,
पररसंसरकरण और मूकरय संविरवन को
बढरावा देने क् उदररेशरय से दाल तमल
तथा तेल तनषरकषरवण (ऑयल
एतरसटररैतरशन) इकाइयोर की सरथापना क्
तलए तवतररीय सहायता पररदान की जा
रही है। योजना क् तहत दाल तमल
इकाइयोर की सरथापना क् तलए
पतरयोजना लागत का 33 पररततशत
अनुदान, पररतत इकाई अतिकतम 25
लाख ररपए तक वषरव 2026-27 क्
दौरान उपलबरि कराया जाएगा। 

सीटू वजला सम्मेलन मे्
मजदूरो् के मुद््ो् पर मंथन
रसिसा। सेरटर ऑफ इंतडयन टररेड
यूतनयन तजला तसरसा का 15वां
तजला समरमेलन हुआ तजसमेर तजले
क् तवतभनरन कररेतररोर से आए
पररतततनतियोर, पदातिकातरयोर तथा
तवतभनरन टररेड यूतनयनोर क्
कायरवकतरावओर ने भाग तलया।
समरमेलन मेर बीते कायरवकाल की
गतततवतियोर की समीकररा की गई।
सीटू राजरय कोषाधरयकरर सुखबीर तसंह
ने कहा तक असंगतित कररेतरर क्
करोडरोर मजदूर आज भी सामातजक
सुरकररा से वंतचत हैर।

ववद््ाव्थययो् को दी रोजगार
के अवसरो् की जानकारी
रसिसा। रोजगार तवभाग दररारा तजले
क् तवतभनरन सरकारी तवदररालयोर मेर
तवदररातरथवयोर को तशकररा, कौशल
तवकास तथा रोजगार क् अवसरोर
क् संबंि मेर जागररक करने क् तलए
तवशेष कायरवकररम आयोतजत तकए
गए। वरयावसातयक मागरवदशरवन क्
दौरान राजकीय वतरषरर माधरयतमक
तवदररालय, दडरबी मेर ककररा दसवीर
एवं बारहवीर क् तवदररातरथवयोर क् तलए
कतरयर मागरवदशरवन कायरवकररम
आयोतजत तकया गया। कायरवकररम मेर
आरसेटी क् तनदेशक राक्श शमराव
तथा सीतनयर फैककरटी दलबीर ने
तवदररातरथवयोर को वरयावसातयक तशकररा,
तकनीकी तशकररा, तनजी एवं सरकारी
कररेतररोर मेर उपलबरि रोजगार क्
अवसरोर की तवसररृत जानकारी दी।

युवा अरोड्वंश वेलफेयर
सोसायटी ने लगाए पौधे
िरतया। पयराववरण संरकररण को
लेकर युवा अरोडरवंश वेलफ्यर
सोसायटी ने पौिारोपण मुहीम की
शुररआत कर दी है। युवा उपाधरयकरर
मोहन तचलाना क् जनरम तदवस मौक्
पौिारोपण तकया गया। इस मौक् पर
शररी अरोडरवंश महासभा क् पररिान
राजपाल गररोवर वतरषरर सदसरय
रणजीत तसंह तबटररर सतहत 
मौजूद रहे। 

मनकामेश््र मंवदर मे्
पूजा व हवन िकया
फतेहाबाद। जीटी रोड करसथत शररी
मनकामेशररर मंतदर मेर सावन क् पावन
अवसर पर भगवान तशव की तवशेष
पूजा-अचरवना और जलातभषेक का
आयोजन तकया गया। इस दौरान
मंतदर क् पुजारी पंतडत पररभदयाल ने
पूरी शररदररा और तवति-तविान क् साथ
पूजा एवं हवन-यजरर संपनरन कराया।
मंतदर सतमतत क् पररिान मदन गोपाल
सरदाना ने बताया तक सावन मास क्
पावन उपलकरररय मेर शररदररालुओर क्
ककरयाण क् तलए मंतदर पतरसर मेर
तवशेष िातरमवक कायरवकररम आयोतजत
तकए जा रहे हैर। इसी कडरी मेर आगामी
17 अगसरर तक मंतदर मेर पररतततदन
ओम नम: तशवाय जाप का आयोजन
तकया जाएगा।

हवरयाणा कला पवरषद कुर्ि््ेत्् का िीन वदवसीय बाल नाट्् उत्सव
‘कोखदान’ िे बेरियो् की रिक््ा, ििान अरिकाि का रदया िंदेि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हतरयाणा कला पतरषद कुररकररेतरर क्
ततरवाविान मेर आयोतजत तीन
तदवसीय बाल नाटरर उतरसव सोमवार
को संपनरन हुआ। तववेकानंद सरकूल
तसरसा मेर आयोतजत इस कायरवकररम मेर
सामातजक सरोकारोर से ओतपररोत
नाटक कोखदान का पररभावशाली
मंचन तकया गया। सामातजक नाटक
कोखदान मेर समाज मेर बेतटयोर क् पररतत
वरयापरत भेदभाव, कनरया भू्रण हतरया
जैसी कुपररथाओर तथा तशकररा क्
अतिकार जैसे महतरवपूणरव तवषयोर को
अतरयंत संवेदनशील और
पररभावशाली ढंग से मंतचत तकया।

नाटक का मूल संदेश था तक बेतटयां
तकसी भी दृतररष से बेटोर से कम नहीर हैर।
उनरहेर तशकररा, समरमान, अवसर और

समान अतिकार देना क्वल
संवैिातनक दातयतरव ही नहीर, बकरकक
एक सभरय और तवकतसत समाज की

पहचान भी है। पररसररुतत मेर यह दशायराव
गया तक जब पतरवार बेतटयोर को
समान अवसर पररदान करता है, तो वे

अपने जररान, पररततभा और संसरकारोर से
पतरवार, समाज और राषरररर का नाम
रोशन करती हैर। 

सिरिा। िाटक की प््स््ुनत देते कलाकार। फोटो: हसरभूसम

बेवटयो् को वशव््िि और आत्मवनि्यर बनाएं : वम्ाय
मुख्याजतजथ िीनियाल वम्ाय ने कहा जक जशक््ा ही वह माध्यम है, िो समाि मे्
समानता औि िागर्कता का माग्य प््शस्् किती है। बेजटयो् को जशज््कत औि
आत्मजनभ्यि बनाना िाष्््् जनम्ायण की जिशा मे् सबसे बड्ा जनवेश है। मुख्य
वक्ता िसबीि ने कहा जक िंगमंच समाि मे् सकािात्मक पजिवत्यन का
प््भावी माध्यम है। ऐसे नाटक केवल मनोिंिन नही् किते, बग्लक समाि को
सोचने औि बिलने की प््ेिणा भी िेते ह्ै। उन्हो्ने बाल कलाकािो् एवं
आयोिको् के प््यासो् की सिाहना किते हुए कहा जक संस्कृजत औि संस्कािो्
के संिक््ण मे् ऐसे आयोिनो् की महत्वपूण्य भूजमका है। इस अवसि पि
संस्काि भािती शाखा जसिसा के अध्यक्् ियंत शम्ाय, कोषाध्यक्् िािे्द्् नेहिा,
उपाध्यक्् िािे्द्् शम्ाय, गंगाधि वम्ाय,  सुभाष चंद्् शम्ाय, डॉ. िािकुमाि जनिात,
संस्काि भािती काय्यकाजिणी सिस्य भाित भूषण, सतीश कंिोई, सुखजवंद्् जसंह
िुन्गल एवं पजवकांत जमि््ल आजि गणमान्य नागजिक मौिूि थे। 

एसडीएम ने ई-दिशा केन्द्् का दकया औचक दनरीक््ण

नागरिकों को गुणवतंंापूणंण सेवाएं उपलबंध
किाना पंंशासन की पंंाथरिकता : िाजेश 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद क् एसडीएम राजेश
कुमार ने लघु सतचवालय करसथत ई-
तदशा क्नरदरर का औचक तनरीकररण
कर वहां नागतरकोर को उपलबरि
करवाई जा रही तवतभनरन सेवाओर
एवं सुतविाओर का तवसररृत जायजा
तलया। तनरीकररण क् दौरान उनरहोरने
क्नरदरर मेर मौजूद वरयवसरथाओर का
बारीकी से अवलोकन तकया तथा
संबंतित अतिकातरयोर एवं
कमरवचातरयोर को आवशरयक तदशा-
तनदररेश देते हुए कहा तक ई-तदशा
क्नरदरर मेर आने वाले पररतरयेक नागतरक
को तबना तकसी परेशानी क्
समयबदरर, पारदशररी एवं गुणवतररापूणरव
सेवाएं उपलबरि कराना पररशासन
की सवररोचरर परराथतमकता है।
एसडीएम ने अतिकातरयोर को
तनदररेश तदए तक नागतरकोर की
तशकायतोर एवं समसरयाओर का
परराथतमकता क् आिार पर समािान
तकया जाए तथा तकसी भी पररकार
की लापरवाही या अतनयतमतता
बदरावशरत नहीर की जाएगी।  तनरीकररण
क् दौरान एसडीएम ने गमररी क्
मौसम को देखते हुए ई-तदशा क्नरदरर
मेर लगे सभी एयर कंडीशनर की
कायरवपररणाली की जांच की। उनरहोरने
पाया तक कुछ एसी सही ढंग से
कायरव नहीर कर रहे हैर, तजस पर

उनरहोरने ततरकाल पररभाव से उनरहेर िीक
करवाने क् तनदररेश तदए। उनरहोरने
कहा तक भीषण गमररी क् दौरान
नागतरकोर को तकसी पररकार की
असुतविा नहीर होनी चातहए और ई-
तदशा क्नरदरर का वातावरण पूरी तरह
से आरामदायक एवं सुतविाजनक
बनाया जाए। एसडीएम राजेश
कुमार ने ई-तदशा क्नरदरर मेर सरथातपत

वाटर कूलरोर का भी तनरीकररण तकया
और पेयजल वरयवसरथा का जायजा
तलया। उनरहोरने अतिकातरयोर को
तनदररेश तदए तक सभी वाटर कूलरोर
की तनयतमत सतरववस करवाई जाए
तथा उनकी कायरवकररमता पर तनरंतर
तनगरानी रखी जाए, तातक आने
वाले नागतरकोर को हर समय सरवचरछ
एवं िंडा पेयजल उपलबरि हो सक्।

फतेहाबाद। ई-नदशा क्न्द्् का औचक निरीक््ण करते हुए एसडीएम राजेश कुमार।

कंडम सामान को वनस््ावरि करे्
जनिीक््ण के िौिान एसडीएम ने पजिसि मे् पड्े अनुपयोगी एवं कबाड् सामान को
भी िेखा। उन्हो्ने संबंजधत अजधकाजियो् को जनि््ेश जिए जक ऐसे सामान को
जनयमानुसाि कंडम घोजषत कि जनध्ायजित प््ज््कया के अनुसाि शीघ्् जनस््ाजित
जकया िाए, ताजक काय्ायलय पजिसि साफ-सुथिा एवं व्यवग्सथत जिखाई िे।
उन्हो्ने कहा जक अनावश्यक सामान काय्ायलय की काय्यप््णाली को प््भाजवत
किता है, इसजलए समय-समय पि ऐसे सामान का जनस््ािण जकया िाना
आवश्यक है। उन्हो्ने जनि््ेश जिए जक ई-जिशा केन्द्् की व्यवस्थाओ् की जनयजमत
समीक््ा की िाए तथा यजि कही् जकसी प््काि की कमी या तकनीकी समस्या
सामने आती है तो उसका तत्काल समाधान सुजनज््ित जकया िाए। उन्हो्ने कहा
जक जिला प््शासन का उद््ेश्य नागजिको् को बेहति सेवाएं उपलध्ध किाना है
औि इसके जलए आवश्यक सभी व्यवस्थाएं समय पि पूिी की िाएंगी।

फिेहाबाद : सरकारी स्कूल मे् जांची व्यवस्थाएं
फतेहाबाद। टोहाना के एसडीएम आकाश ने सोमवाि को गांव माधुवाना
ग्सथत िािकीय जवद््ालय का औचक जनिीक््ण कि जशक््ा व्यवस्था एवं
जवद््ालय की मूलभूत सुजवधाओ् का िायिा जलया। जनिीक््ण के िौिान उन्हो्ने
जवद््ालय के हाजििी िजिस्टि की िांच की तथा सभी अध्यापको् को समय पि
जवद््ालय पहंुचकि जनयजमत र्प से अपनी जिम्मेिाजियो् का जनव्यहन
सुजनज््ित किने के जनि््ेश जिए। इस िौिान एसडीएम आकाश शम्ाय ने
जवजभन्न कक््ाओ् का जनिीक््ण जकया तथा जवद््ाज्थययो् से पाठ््पुस््को् का
अध्ययन किवाकि उनकी शैक््जणक प््गजत का फीडबैक जलया। उन्हो्ने बच््ो्
का उत्साहवध्यन किते हुए मन लगाकि पढ्ाई किने औि जनिंति बेहति
प््िश्यन किने के जलए प््ेजित जकया। उन्हो्ने कहा जक गुणवि््ापूण्य जशक््ा बच््ो्
के उज्््वल भजवष्य की आधािजशला है औि प््त्येक जवद््ाथ््ी को सीखने का
बेहति वाताविण उपलध्ध किाना सभी की प््ाथजमक जिम्मेिािी है। जनिीक््ण
के िौिान एसडीएम ने जवद््ालय मे् पेयिल एवं शौचालय की व्यवस्थाओ् का
भी बािीकी से जनिीक््ण जकया। उन्हो्ने जनि््ेश जिए जक जवद््ाज्थययो् को स्वच्छ
एवं सुिज््कत पेयिल उपलध्ध किाया िाए तथा जवद््ालय पजिसि मे् साफ-
सफाई की व्यवस्था जनिंति बनाए िखी िाए। जवशेष र्प से शौचालयो् की
जनयजमत सफाई सुजनज््ित किने के जनि््ेश िेते हुए उन्हो्ने कहा जक स्वच्छ
वाताविण बच््ो् के स्वास्थ्य औि बेहति जशक््ा के जलए अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने जवद््ालय प््बंधन एवं जशक््को् से जवद््ाज्थययो् के जहत मे् पूिी जनष््ा एवं
जिम्मेिािी के साथ काय्य किने का आह््ान जकया।

टोहाना। सरकारी स्कूल माधुिािा का निरीक््ण करते एसडीएम आकाश शम्ाा।

के््संट स्कूल मे् डॉ. कलाम
को श््द््ापूव्यक वकया याद 

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल मे् डॉ. कलाम की पुण्यनतनि पर उन्हे् याद करते निद््ाि््ी। 

देशिक्कि की िावना के साथ पुवलस लाइन मे्
मनाया जाएगा स्विंत््िा वदवस समारोह : डीसी 
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राषररररीय पवरव सरवतंतररता तदवस हर वषरव
की भांतत इस बार भी पूरे उतरसाह
और देशभकरतत की भावना क् साथ
मनाया जाएगा। तजला सरररीय
समारोह का आयोजन सरथानीय
पुतलस लाइन मेर होगा। डीसी डॉ.
तववेक भारती ने सभी संबंतित
तवभाग अपनी तजमरमेदातरयां
समयबदरर ढंग से पूरी करेर, तातक
समारोह का आयोजन भवरय ररप से
संपनरन हो सक्। डीसी ने लघु
सतचवालय करसथत सभागार मेर
सरवतंतररता तदवस समारोह की
तैयातरयोर को लेकर आयोतजत बैिक
मेर अतिकातरयोर को आवशरयक
तदशा-तनदररेश दे रहे थे। उनरहोरने कहा
तक इस कायरवकररम क् तलए नोडल

अतिकारी एडीसी अनुराग ढातलया
रहेरगे। पररतरयेक तवभाग को सौरपे गए
दातयतरवोर का पूरी तनषररा और
तजमरमेदारी क् साथ तनवरवहन करना
होगा। समारोह सरथल क् साथ-साथ
पूरे शहर मेर सरवचरछता एवं
सौरदयररीकरण पर तवशेष धरयान रखा
जाए। समारोह क् भवरय ररप देने मेर
तकसी पररकार की कोई कमी न छोडरी
जाए। समारोह क् दौरान तजला
पररशासन, सामातजक संसरथाओर तथा
तवतभनरन कररेतररोर मेर उतरकृषरर कायरव करने
वाले अतिकातरयोर एवं कमरवचातरयोर
को समरमातनत भी तकया जाएगा। 

n डीिी ने िमारोह की तैयासरयो्
को लेकर हुई बैठक मे्
असिकासरयो् को सदए अािश्यक
सदशा-सनद््ेश

ध्वजारोहण से शुर्
होगा काय्यक््म

काय्यक््म का शुभािंभ मुख्य अजतजथ
द््ािा ध्विािोहण से होगा। इसके बाि
पिेड जनिीक््ण, मुख्य अजतजथ का
संबोधन, माच्य पास्ट तथा पीटी शो का
आयोिन जकया िाएगा। माच्य पास्ट मे्
जिला पुजलस की टुकजडय़ां, एनसीसी,
स्काउट एंड गाइड तथा प््िातंत्् के
प््हिी भाग ले्गे। काय्यक््म का समापन
िाष््््गान के साथ होगा। मुख्य अजतजथ
समािोह से पहले शहीि स्मािक पि
िाकि वीि शहीिो् को पुष्प अज्पयत कि
श््द््ांिजल ि्ेगे। उन्हो्ने कहा जक
सांस्कृजतक काय्यक््मो् का चयन की
सजमजत द््ािा जकया िाएगा। साथ ही
सभी जवभागाध्यक््ो् को जनि््ेश जिए जक
वह अपने-अपने जवभाग से सम्माजनत
होने वाले अजधकाजियो् व कम्यचाजियो्
को सूची भेिे्।

नशा ववरोधी अवियान के दौरान पुवलस टीम पर
हमला करने वाला आरोपी शुिम वगरफ्िार

फतेहाबाद। नशा तस्किो् के
जखलाफ चलाए िा िहे जवशेष
अजभयान के िौिान पुजलस टीम
पि हमला किने औि सिकािी
काय्य मे् बाधा पहुंचाने के मामले म्े
थाना िाखल पुजलस ने मुस््ैिी
जिखाते हुए मुख्य आिोपी को
जगिफ्ताि कि जलया है। पकड्े
गए आिोपी की पहचान शुभम
उफ्क गोनी पुत्् िामचंद््, जनवासी
गुर्द््ािा बस््ी, िाखल के र्प मे्
हुई है। मामले की िानकािी िेते
हुए थाना िाखल प््भािी उप-
जनिीक््क संिय कुमाि ने बताया
जक 26 िुलाई को पुजलस टीम गुर्द््ािा बस््ी मे् नशा तस्किी की िोकथाम औि
संजिन्धो् की िांच के जलए पहुंची थी। इसी िौिान आिोपी शुभम उफ्क गोनी औि
उसके साजथयो् ने नशा तस्किो् को भगाने की नीयत से सिकािी गाड्ी के आगे
र्कावट डाली औि पुजलस काि्यवाई का जविोध जकया। आिोजपयो् ने पुजलसकज्मययो्
के साथ गाली-गलौि, धक््ा-मुक््ी किते हुए ड््ूटी पि तैनात ईएएसआई जवनय
कुमाि के साथ मािपीट की, जिससे उन्हे् चोटे् आई्। बीच-बचाव किने आए अन्य
पुजलसकज्मययो् से भी हाथापाई की गई, जिसमे् एक िवान की वि््ी भी फट गई।
घायल पुजलसकज्मययो् का तुिंत सिकािी अस्पताल मे् मेजडकल पिीक््ण किाया गया।
घटना के संिभ्य मे् थाना िाखल मे् केस िि्य जकया गया था। इस मामले काि्यवाई
किते हुए पुजलस ने आिोपी शुभम उफ्क गोनी को काबू कि जलया है।

पुलिस िाइन में लिखा अनुशासन का
िम, एसपी ने परेड का लकया लनरीकंंण
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फतेहाबाद पुतलस लाइन मेर आयोतजत सापरतातहक परेड क्
दौरान अनुशासन, सजगता और कतरववरयतनषररा की एक
उतरकृषरर तसरवीर देखने को तमली। एसपी तनतकता खटररर क्
मागरवदशरवन मेर आयोतजत इस परेड मेर पुतलस बल की
एकररपता, शारीतरक दकररता और टनरवआउट का तवशेष
तनरीकररण तकया गया। कायरवकररम मेर डीएसपी संजय तसंह
सतहत तजले क् कई वतरषरर अतिकारी और कमरवचारी मौजूद
रहे। परेड क् दौरान जवानोर की तररिल और अनुशासन की
सराहना करते हुए कहा गया तक एक संगतित और सजग
पुतलस बल ही समाज मेर सुरकररा और तवशररास का माहौल
कायम करता है। पुतलसकतरमवयोर को संबोतित करते हुए
संदेश तदया गया तक पुतलस सेवा तसफरफ एक नौकरी नहीर,
बकरकक समपरवण और संवेदनशीलता से भरी जीवनशैली है।
जवानोर को शारीतरक व मानतसक ररप से सुदृढर रहने क् तलए
तनयतमत योग, संतुतलत आहार और नशामुतरत जीवनशैली
अपनाने क् तलए पररेतरत तकया गया। 

फतेहाबाद। परेड का निरीक््ण करते एसपी निनकता खट््र।

अवधकावरयो् को वदए वनद््ेश 
पिेड की समाग्पत के बाि आपातकालीन प््जतज््कया वाहनो्
याजन ईआिवी, िाइडि औि पीसीआि यूजनटो् की
काय्यप््णाली की गहन समीक््ा की गई। अजधकाजियो् को
स्पष्् जनि््ेश जिए गए जक आमिन को त्वजित व प््भावी
सहायता उपलध्ध किाई िाए, क्यो्जक सही समय पि
पहुँचकि त्वजित जनण्यय लेना ही पुजलस की असली पहचान
है। इस िौिान िवानो् की व्यग्कतगत औि पाजिवाजिक
समस्याओ् को भी गंभीिता से सुना गया तथा संबंजधत
अजधकाजियो् को उनके शीघ्् समाधान के जनि््ेश जिए गए। 

जाखल की श््ी कृष्ण गोशाला मे् चोरी
एक वगरफ्िार, दूसरे की िलाश जारी
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जाखल कसरबे मेर करसथत शररी कृषरण गोशाला मेर चोरी का
मामला सामने आया है। चोर गोशाला से टररैतरटर की
बैटरी, लगभग 60 फुट तबजली की क्बल और इंजन
का हैरडल सतहत अनरय सामान चुरा ले गए। इस मामले
मेर पुतलस ने 2 युवकोर को नामजद तकया है, तजनमेर से
एक को तगरफरतार कर तलया गया है। जाखल मंडी
तनवासी अशोक कुमार, जो शररी कृषरण गोशाला क्
संचालक हैर, ने पुतलस को तशकायत दी। उनरहोरने बताया
तक 25 जुलाई की शाम करीब 5 बजे गोशाला से टररैतरटर
की बैटरी, समेत अनरय लोहे का सामान चोरी हो गया।
सामान गायब होने पर उनरहोरने गोशाला मेर लगे
सीसीटीवी कैमरोर की तरकॉतरडिरग खंगाली। सीसीटीवी
फुटेज मेर 2 युवक बाइक पर चोरी का सामान ले जाते
हुए तदखाई तदए। फुटेज क् आिार पर अशोक कुमार ने
दोनोर युवकोर की पहचान जाखल की बाजीगर बसररी
तनवासी जगसीर और गगनदीप क् ररप मेर की। उनरहोरने

पुतलस से आरोतपयोर क् तखलाफ कानूनी काररववाई करने
और चोरी हुए सामान की बरामदगी की मांग की।
जाखल थाना पुतलस ने अशोक कुमार की तशकायत पर
मामला दजरव कर जांच शुरर कर दी है। जाखल थाना
पररभारी संजय कुमार ने बताया तक पुतलस सीसीटीवी
फुटेज और अनरय साकरररयोर क् आिार पर मामले की
गहनता से जांच कर रही है। पुतलस ने इस मामले मेर एक
आरोपी को तगरफरतार कर तलया है, जबतक दूसरे आरोपी
की तलाश जारी है। चोरी हुए सामान की बरामदगी क्
तलए भी पररयास तकए जा रहे हैर। थाना पररभारी ने कहा तक
कररेतरर मेर तकसी भी तरह की आपरातिक गतततवतियोर पर
पुतलस की पैनी नजर बनी हुई है।

n ट््ैक्टर की बैटरी, केबल और लोहे का िामान
लेकर फरार हुए थे चोर

n िीिीटीिी मे् बाइक पर िामान ले जाते सदखे
दो युिक, पुसलि ने की पहचान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

क्ररसंट सरकूल मेर ‘सपनोर को लकरररय
बनाकर मेहनत करने वाले ही रचते
हैर इततहास’ थीम क् साथ भारत क्
महान वैजररातनक, पूवरव राषररररपतत एवं
युवाओर क् पररेरणासररोत ‘तमसाइल
मैन’ डॉ. ए.पी.जे. अबरदुल कलाम
की पुणरयतततथ क् अवसर पर 
तवशेष परराथरवना सभा का आयोजन
तकया गया। 

कायरवकररम का उदररेशरय तवदररातरथवयोर
को डॉ. कलाम क् पररेरणादायी
जीवन, संघषरव, सादगी एवं राषररर र
तनमरावण क् पररतत उनक् समपरवण से
पतरतचत करवाना था। एशमीत क्
मंच संचालन मेर हरयांश, उतरकषरव व
रोमन ने अपने -अपने सुतवचार क्
माधरयम से ‘सपना वह नहीर जो आप
नीरद मेर देखते हैर, यह तो एक ऐसी
चीज है जो आपको नीरद नहीर आने
देती’ का वणरवन तकया। 

तवदररातरथवयोर ने अपने तवचारोर क्
माधरयम से डॉ. कलाम क् जीवन-
दशरवन एवं उनक् महान वरयकरतततरव
को शररदररापूवरवक याद तकया। तसया ने
‘हमारे परयारे अबरदुल कलाम,
आपको हमारा तदल से सलाम’ तहंदी
कतवता क्, सरवर वाचन से डॉ.

कलाम को भावपूणरव शररदररांजतल
अतरपवत की। शानवी ने डॉतरटर
अबरदुल कलाम क् जीवन से
संबंतित सरपेतलंगरस पूछकर व
नवनीत ने सामानरय जररान 
पर आिातरत पररशरन पूछ कर 
उपकरसथत तवदररातरथवयोर क् जररानविरवन
का पररयास तकया। 

अंशरीत ने डॉ. कलाम क्
जीवन, उपलकरबियोर एवं उनक्
पररेरक तवचारोर पर पररभावशाली
सुवरयाखरयान पररसररुत तकया।
पररिानाचायराव तरतु तसंिु ने कहा तक
डॉ. ए.पी.जे. अबरदुल कलाम क्वल
एक महान वैजररातनक एवं पूवरव
राषररर रपतत ही नहीर, बकरकक करोडरोर
युवाओर क् तलए आशा, सपनोर व
सफलता क् पररतीक थे। डॉ. कलाम
का जीवन हमेर तसखाता है तक
सािारण पतरकरसथततयोर मेर जनरम लेने
वाला वरयकरतत भी असािारण सपनोर,
तनरंतर मेहनत एवं दृढर संककरप क्
बल पर देश और दुतनया मेर अपनी
अतमट पहचान बना सकता है। 

n सिया ने ‘हमारे प्यारे अब्दुल
कलाम, आपको हमारा सदल िे
िलाम’ सहंदी कसिता के माध्यम
िे अस्पित की श््द््ांजसल 

वपरथला मे् वकया जागर्क
फतेहाबाद। ग््ामीणो् एवं मजहलाओ् को
साइबि अपिाधो् से बचाव के प््जत िागर्क
किना तथा बाजलकाओ् के सम्मान, जशक््ा
एवं सशग्कतकिण के प््जत समाि म्े
सकािात्मक संिेश िेने के उद््ेश्य से मजहला
एवं बाल जवकास जवभाग द््ािा गांव जपिथला
मे् साइबि क््ाइम एवं बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ अजभयान के अंतग्यत िागर्कता
काय्यक््म का आयोिन जकया गया।
काय्यक््म के िौिान जवभाग की सुपिवाइिि
िचना ने उपग्सथत मजहलाओ् एवं ग््ामीणो्
को साइबि ठगी के जवजभन्न तिीको् की
िानकािी िेते हुए सतक्क जकया। उन्हो्ने
कहा जक अनिान कॉल, संजिन्ध जलंक एवं
ओटीपी िैसी गोपनीय िानकािी जकसी के
साथ साझा न किे् तथा जकसी भी प््काि की
साइबि धोखाधड्ी होने पि तुिंत संबंजधत
हेल्पलाइन एवं पुजलस से संपक्क किे्। 

साहुवाला स्कूल की 17 छात््ाएं राज्य स््र पर चयवनि
सिरिा। जिला स््िीय खेलकूि प््जतयोजगता मे् िािकीय वजिष्् माध्यजमक
जवद््ालय साहुवाला ज््दतीय की छात््ाओ् ने शानिाि प््िश्यन किते हुए अंडि-19
सॉफ्टबॉल प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त कि जवद््ालय औि क््ेत्् का नाम
िोशन जकया है। इस उत्कृष्् उपलग्धध के साथ ही जवद््ालय की 17 छात््ाओ् का
चयन िाज्य स््िीय प््जतयोजगता के जलए हुआ है। इस सफलता पि जवद््ालय की
प््ाचाय्य मंिू पूजनया ने टीम इंचाि्य िोजगंिि, श््ीभगवान, कोच ज््पयंका तथा सभी
जखलाड्ी छात््ाओ् को बधाई िी। उन्हो्ने कहा जक छात््ाओ् की मेहनत, अनुशासन
औि जशक््को् के माग्यिश्यन का ही यह पजिणाम है। इस उपलग्धध से ग््ाम पंचायत,
स्कूल प््बंधन सजमजत एसएमसी तथा जवद््ालय के समस्् स्टाफ सिस्यो् म्े खुशी
का माहौल है। सभी ने चयजनत छात््ाओ् को िाज्य स््िीय प््जतयोजगता के जलए
शुभकामनाएं िेते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की।

न्यूज डायरी
अतंय्ोदय मेल ेकी सफलिा पर सराहा सरकार का प््यास
फतेहाबाद। वजिष्् भािपा नेता सुभाष जखलेिी ने बीडीपीओ
काय्ायलय, िजतया मे् आयोजित ‘मुख्यमंत््ी अंत्योिय पजिवाि
उत्थान मेले’ की सफलता पि प््सन्नता व्यक्त किते हुए प््िेश
सिकाि औि िाज्यसभा सांसि सुभाष बिाला की सिाहना की है।
जखलेिी ने कहा जक हजियाणा की भािपा सिकाि अंत्योिय के
अपने संकल्प को धिातल पि उतािने के जलए पूिी प््जतबद््ता के
साथ काम कि िही है। वजिष्् भािपा नेता सुभाष जखलेिी ने कहा
जक प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी के ‘सबका साथ, सबका जवकास’ के मूलमंत्् औि
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के कुशल नेतृत्व मे् हजियाणा सिकाि समाि के अंजतम
पायिान पि खड्े व्यग्कत को आत्मजनभ्यि बनाने के जलए प््यासित है। 

अनावशय्क टकैस् जनववरोधी : मुकशे प््जापवि
फतेहाबाद। युवा कांग््ेस नेता एवं सामाजिक काय्यकत्ाय
मुकेश प््िापजत ने हजियाणा सिकाि औि मुख्यमंत््ी नायब
जसंह सैनी पि आम िनता की िेब पि अनावश्यक टैक्स का
बोझ डालने का आिोप लगाते हुए तीखा हमला बोला है।
मुकेश प््िापजत ने सिकाि द््ािा संपज््ि व अग्नन कि याजन
हाउस टैक्स, जवकास शुल्क औि कचिा संग््हण शुल्क
वसूलने के फैसले को पूिी तिह िनजविोधी किाि जिया है। युवा कांग््ेस नेता
मुकेश प््िापजत ने कहा जक आि प््िेश का गिीब, मििूि औि मध्यमवग््ीय
पजिवाि पहले से ही कमितोड् महंगाई से त््स्् है। ऐसे मे् िाहत िेने के बिाय
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व वाली हजियाणा सिकाि ने हि बुजनयािी
सुजवधा पि तिह-तिह के टैक्स ठोक जिए है्।



खबर संक््ेप
श््ी नीलकंठ समाजसेिा
ट््स्ट की हुई बैठक 
सिरिा।  श््ी नीलकंठ समाजसेवा
ट््स्र की एक बैठक सोमवार को
प््धान राजेश फुरेला की अध्यक््ता
मे् हुई जजसमे् भजवष्य मे् ट््स्र की
ओर से करवाए जाने वाले अनेक
सामाजजक काय््ो् संबंधी जनण्िय
जलए गए। इनमे् सावन जशवराज््त के
अवसर पर लगाए जाने वाले भंडारे
को लेकर भी चच्ाि की। इस दौरान
जनण्िय जलया गया जक जशवराज््त के
अवसर पर नरार रोड ब्सथत
जशवपुरी मे् 11 अगस्् को भंडारा
लगाया जाएगा। साथ ही अन्य
सामाजजक काय््ो् पर भी चच्ाि कर
जनण्िय जलया गया। 

श््ी शगनिेि महाराज का
जािरण एिं भंडारा कल
सिरिा। गुर् पूज्णिमा पर गांव
शक््रमंदोरी मे् 29 जुलाई को श््ी
शजनदेव महाराज का जागरण एवं
भंडारा श््द््ापूव्िक आयोजजत जकया
जाएगा। श््द््ालु सुनील कुमार
अग््वाल ने बताया जक काय्िक््म के
अंतग्ित शाम 7 बजे से भंडारा तथा
राज््त 9 बजे से भव्य भजन संकीत्िन
एवं जागरण का शुभारंभ होगा। इस
अवसर पर प््जसद्् भजन गायक
संदीप जसोजरया एवं भजन गाजयका
ऋतु राठौड् अपनी भजन प््स््ुजतयो्
से श््द््ालुओ् को भब्कतरस मे्
सराबोर करे्गे। वही् सुजमत
राजस्थानी द््ारा प््स््ुत भव्य एवं
आकष्िक धाज्मिक झांजकयां काय्िक््म
का जवशेष आकष्िण रहे्गी।

पुगलस ने चोरी के िो
आरोपी गकए गिरफ्िार
सिरिा। शहर के सी ध्लॉक इलाके
मे् बंद मकान से चोरी की वारदात
का पुजलस ने पद्ािफाश कर जदया है।
पुजलस ने दो आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर उनके कध्जे से चोरीशुदा
लैपरॉप भी बरामद कर जलया।
पुजलस प््वक्ता ने बताया जक
सोमनाथ ने जशकायत दज्ि करवाई
क 23 जुलाई को वह अपने पजरवार
के साथ जरश्तेदारी मे् गया हुआ था।
शाम को घर लौरने पर मुख्य गेर
और कमरो् के ताले रूरे जमले। अंदर
जाकर देिा तो पूरा सामान जबिरा
पड्ा था। जांच करने पर घर से एक
लैपरॉप गायब जमला। जशकायत के
आधार पर अज््ात लोगो् के
जिलाफ चोरी का मामला दज्ि कर
जांच शुर् की गई। 
राकेश कटागरया बने
गिगहप के गजला प््धान
सिरिा। जवश्् जहंदु पजरषद की
प््ांतीय मीजरंग मे् जजले के अनेक
सज््कय काय्िकत्ािओ् को नए
दाजयत्व सौ्पे गए। जजला मंत््ी गौरव
शम्ाि ने बताया जक राकेश करजरया
को जजलाध्यक््, पंकज सैन बजरंग
दल जजला संयोजक, रंजीत जसंह
साहुवाला प््थम जजला सहमंत््ी,
जबंदु को जजला संयोजजका का
पदभार जदया गया है। उन्हो्ने सभी
नवजनयुक्त पदाजधकाजरयो् को नई
जजम्मेदारी के जलए शुभकामनाएं दी
और संगठन की मजबूती के जलए
काम करने के जलए प््ोत्साजहत
जकया। 

संि गनरंकारी भिन मे्
हुआ मगहला समािम 
सिरिा। बरनाला रोड ब्सथत संत
जनरंकारी भवन मे् एक जवशेष
जनरंकारी मजहला समागम का
आयोजन जकया गया। शािा जसरसा
के संयोजक जसजवंद्् कुमार ने कहा
जक संत जनरंकारी जमशन का यह दृढ्
जवश््ास है जक आध्याब्तमक र्प से
जागृत मजहला मे् पूरे पजरवार और
समाज के उत्थान की शब्कत होती
है। आज समाज मे् पुर्षो् और
मजहलाओ् के बीच अनेक प््कार के
भेदभाव देिने को जमलते ह्ै।

शग्कि निर मे् हुआ ‘एक संिाि-नशे के गखलाफ’ काय्जक््म

युिा िसंकत ही बना सकती है सिाि को सिकंत : भिानी 
हजरभजूि नयंिू:फतेहाबाि

जजल ेको परूी तरह नशामकुत् करन,े
युवाओ् को नशे की दलदल से
जनकालकर समाज की मखुय्धारा से
जोडऩ ेतथा नशा तसक्री मे ्सजंलपत्
लोगो ्पर पुजलस-प्श्ासन क ेसहयोग
स े कड्ा प््हार करने के उदे््शय् से
महाशब्कत चैजररेबल ट््स्र व
नशामबुक्त सनेा द््ारा अजभयान जनरंतर
जारी ह।ै इसी कड्ी म्े फतहेाबाद के
शबक्त नगर बस्थत सामदुाजयक कनेद्््
मे ् ‘एक सवंाद-नश े के जिलाफ’
जवशषे काय्िक्म् का आयोजन जकया
गया। संगठन द््ारा युवाओ् और
आमजन को जागरक् करन ेक ेजलए

चलाए जा रहे वाड्ि-वाइज
जनजागरण अजभयान क े तहत यह
काय्िक्म् आयोजजत हआु, जजसमे्
काफी सखंय्ा मे ् सथ्ानीय यवुाओ,्
मजहलाओ ्व प््बदु् ्नागजरको् न ेजहसस्ा

जलया। काय्िक््म के दौरान सभी
उपब्सथत लोगो ्न ेएकजरु होकर नशे
की इस सामाजजक बरुाई को जड ्से
उिाड ् फेक्न े और एक सव्सथ् व
नशामकुत् समाज क ेसपन ेको साकार

करन ेका सकंकप् जलया। काय्िक्म् मे्
युवाओ् को संबोजधत करते हुए
महाशब्कत चैजररेबल ट््स्र व
नशामबुक्त सनेा क ेसंसथ्ापक भवानी
जसहं न े नश े के गंभीर दषुप््भ्ावो ् पर
चचा्ि करत ेहएु कहा जक युवा जकसी

भी दशे और समाज की रीढ् होत ेह्ै।
आज जब हमारी यवुा शबक्त को दशे
के जनम्ािण और प््गजत मे् अपनी
भजूमका जनभानी चाजहए, तब नश ेकी
काली छाया हमार ेयवुाओ ्का भजवष्य
अधंकार म्े धकेल रही है। 

ििेहाबाद। काय्यक््म मे् युिाओ् को नशे के जिलाफ िागर्क करते भिानी जसंह।

नशे के गखलाफ लड्ाई मे् आिे आएं युिा
भिानी खिंह ने युिाओ ्को पे््खरत करते हुए कहा खक नशे के खिलाफ यह लड्ाई
किेल खकिी एक िंसर्ा या प््शािन की नही्, बल्लक हम िभी की िाझी
खजमम्देारी है। जो युिा खकिी कारणिश इि राह पर भटक िए ह्ै, उन्हे ्िही
माि्यदश्यन देकर मुखय्धारा म्े लाना हमारा कत्यवय् है। िही् दूिरी ओर, जो लोि
चदं रप्यो् के लालच म्े हमारे बच््ो ्का भखिष्य बेच रहे ह्ै और नशे की तस्करी
मे ्शाखमल ह्ै, उन्हे ्बख्शा नही् जाएिा। पुखलि-प्श्ािन के िहयोि िे ऐिे तत्िो्
पर नकेल किी जाएिी। उन्होन् ेकहा खक आइए, हम िब खमलकर प््खतज््ा ले्
खक अपने घर, मोहल्ल ेऔर पूर ेखजले को नशामुकत् बनाकर ही दम ल्ेि।े

रोहिक, मंिलिार 28 जुलाई 2026
12गसरसा-फिेहाबािharibhoomi.com

एडिोकेट सोम प््काश बने लायंस क्लब के अध्यक््
सिरिा।  लायंि क्लब खिरिा डायमंड की बैठक हुई, खजिम्े आिामी
काय्यकाल 2026-27 के खलए नई काय्यकाखरणी का िठन खकया िया। बैठक म्े
िि्यिम्मखत िे एडिोकेट िोम प््काश खबश्नोई को अध्यि्् चुना िया। िही् प््ो.
प््मोद कंबोज को िखचि तरा  िीर्ेद्् अरोड्ा को कोषाध्यि्् की खजम्मेदारी िौ्पी
िई। निखनयुक्त अध्यि्् एडिोकेट िोम प््काश खबश्नोई ने दाखयत्ि ग््हण
करने के बाद िभी िदस्यो् का आभार व्यक्त खकया। उन्हो्ने कहा खक क्लब के
िदस्यो् ने उन्हे् जो खजम्मेदारी िौ्पी है, उिे िे िभी के िहयोि िे पूरी खनष््ा
और िमप्यण के िार खनभाने का प््याि कर्ेिे।  बैठक म्े क्लब के एडिोकेट
िोम प््काश खबश्नोई,कुलदीप िि्य, मंित बंिल, नर्ेद्् शम्ाय,  िुलशन बजाज
आखद रहे। िोनू डूमड्ा, महेश शम्ाय, तरिेम िामा, खिजय िि्य, खनखतन शम्ाय
िखहत क्लब के अन्य िदस्य उपल्सरत रहे।

संविजिंग चंैजपयनजिप: तीसरे जिन कई वंपधंााओं िें हुए रोिांचक िुकाबले

400 मीटर फ््ी स्टाइल स्पध्ाज म्े उज्््िल
यािि प््थम ि मयंक रहे िूसरे स्थान पर 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

एमएसजी भारतीय िेल गांव के
अंतरराष््् ्ीय स््र के ब्सवजमंग पूल
मे् शाह सतनाम जी गक्स्ि स्कूल
की ओर से आयोजजत सीबीएसई
नॉथ्ि जोन-2 लड्को् के वग्ि की
ब्सवजमंग चै्जपयनजशप के तीसरे
जदन सोमवार को जवजभन्न आयु
वग् ्ो् की कई स्पध्ािओ् मे्
जिलाज्डयाे् ने शानदार प् ्दश् िन
जकया। सुबह के सत्् मे् अंडर-14
आयु वग्ि की 400 मीरर फ््ी
स्राइल स्पध्ाि मे् फरीदाबाद के
उज्््वल यादव ने 5 जमनर 07
सेकंड 83 जमलीसेकंड का समय
लेकर पहला स्थान हाजसल जकया।
बहादुरगढ् के मयंक यादव ने 5
जमनर 26 सेकंड 27 जमलीसेकंड
के साथ दूसरास्थान प््ाप्त जकया।
प््जतयोजगता मे् जिलाज्डयाे्  को
जवश््स््रीय िेल सुजवधाएं
उपलध्ध कराई जा रही है्। साथ ही
उनके अजभभावको् के जलए भी
भोजन, पेयजल, बैठने और अन्य
आवश्यक सुजवधाओ् का बेहतर
प््बंध जकया गया है, जजसकी सभी
ने सराहना की। चै्जपयनजशप म्े

मुख्य अजतजथ के तौर पर  जसरसा
ध्लॉक के िंड जशक््ा अजधकारी
रमेश कुमार तथा डीएसपी
मुख्यालय सुिवीर जसंह ने
जिलाजडय़ो् का उत्साहवध्िन
जकया। दोनो् अजतजथयो् ने जवजेता
जिलाजडय़ो् को सम्माजनत जकया।
िंड जशक््ा अजधकारी रमेश कुमार
ने कहा जक जशक््ा और िेल एक-
दूसरे के पूरक है्। डेरा सच््ा सौदा
के जशक््ण संस्थानो् ने िेलो् को
बढ्ावा देने के जलए अंतरराष््् ्ीय
स््र का बुजनयादी ढांचा तैयार
जकया है, जो जसरसा के जलए गव्ि
की बात है। उन्हो्ने जिलाज्डयाे् से
नशे से दूर रहकर िेलो् म्े आगे
बढऩे का आह््ान जकया। डीएसपी
सुिवीर जसंह ने कहा जक िेल
युवाओ् को नशे और अन्य
सामाजजक बुराइयो् से दूर रिने का
सबसे प््भावी माध्यम है्। 

फसरसा। प््जतयोजगता मे् भाग लेते जिलाड्ी।

िोमिार िुबह के ित्् म्े अंडर-14 आयु िि्य की 400 मीटर फ््ी स्टाइल स्पध्ाय
मे् फरीदाबाद के उज्््िल यादि ने 5 खमनट 07 िेकंड 83 खमलीिेकंड का
िमय लेकर पहला स्रान हाखिल खकया। बहादुरिढ् के मयंक यादि ने 5
खमनट 26 िेकंड 27 खमलीिेकंड के िार दूिरा तरा िुर्ग््ाम के पूि्य डबाि ने
5 खमनट 26 िेकंड 98 खमलीिेकंड का िमय लेकर तीिरा स्रान प््ाप्त खकया।
अंडर-17 आयु िि्य की 400 मीटर फ््ी स्टाइल स्पध्ाय म्े बहादुरिढ् के रोखहत
लाठर ने 4 खमनट 39 िेकंड 19 खमलीिेकंड के िमय के िार प््रम स्रान
हाखिल खकया। खफरोजपुर के खनकुंज बहल ने 4 खमनट 40 िेकंड 45
खमलीिेकंड के िार दूिरा तरा पानीपत के देिेश िब्य ने 4 खमनट 42 िेकंड
77 खमलीिेकंड का िमय लेकर तीिरा स्रान प््ाप्त खकया। 

इन गखलागडय़ो् ने जीिे पिक

कबडंंी में नंयू जंंान धाम संकूल का
शानदार पंंदशंशन, टंंॉफी पर कबंजा
हजरभूजि नंयूि. भटंंंकलां

से्र जोसेफ इंररनेशनल स्कूल,
बीघड् म्े आयोजजत तीन जदवसीय
सीबीएसई क्लस्रर-16 कबड््ी
प््जतयोजगता का सोमवार को
समापन हुआ। प््जतयोजगता के
अंजतम जदन जिलाजडय़ो् ने मैर पर
जबरदस्् दांव-पेच और िेल
भावना का शानदार प््दश्िन जकया।
समापन समारोह मे् पूव्ि िंड जशक््ा
अजधकारी जवजय कुमार, बीघड् के
सरपंच हजरकृष्ण कराजरया, रणजसंह
माचरा, बंसीलाल गुज्िर प््देश
अध्यक््, लेक्चरर वेलफेयर

एसोजसएशन तथा संस्था के
मैनेजजंग डायरेक्रर सव्िजीत मान
जवशेष र्प से उपब्सथत रहे।
अजतजथयो् ने जवजेता रीमो् और
जिलाज्डयो् को ट््ॉफी, मेडल व

प््माण-पत्् प््दान कर सम्माजनत
जकया।प््जतयोजगता के अंडर-19 वग्ि
मे् न्यू ज््ान धाम स्कूल ने शानदार
प््दश्िन करते हुए स्वण्ि पदक और
प््थम स्थान हाजसल जकया।

भट्््कलां। जििेता जिलाजिय़ो् को मेिल देकर सम्माजनत करते हुए अजतजरगण।

डरेा सच््ा सौिा का
खलेो ्को बढ्ािा िेने

मे ्सि््ोच्् स्थान

गनिेशको् के िल ने गकया
अमारा ग््ीन का गिगजट
पंंोिेकंट को बताया जिशंं संंरीय

हजरभूजि नयंिू:जसरसा

जसरसा की डबवाली रोड पर जसरी
सेर्र व वैदवाला रोड पर अमारा ग््ीन
क े नाम से जवकजसत जकए जा रहे
प््ोजेकर् का जदकल्ी, गुरग्््ाम व अन्य
शहरो् क ेजनवशेको् क ेदल ने जवजजर
जकया और यहां क े जनमा्िण काय्ि,
सामग््ी की गणुवत््ा और जडजाइन को
जवश् ्स्र्ीय बताया। उन्होन् ेकहा जक
महानगरीय तज्ि पर जवकजसत जकए
जा रह े प््ोजेकर् जकसी भी मामल े म्े
दसूरो् स े कम नही् ह।ै उनह्ोन् े जवश््
प््जसद्् आज्किरेक्र पदमजवभूषण
अवाड््ी हाजफज के सीजनयर
एसोजसएर जनसार शेि के जडजाइन
की मुक्तकंठ से प््शंसा की।
जनवशेको् क ेइस दल ने जरयल एस्ररे
मे ्जनवशे की सभंावनाएं तलाशने के
जलए जसरसा का जवजजर जकया।
डबवाली रोड ब्सथत श््ीमत जसरी
से्रर और वैदवाला रोड ब्सथत
अमारा ग््ीन का बाजरकी से
अवलोकन जकया। इस दौरान
जनवशेको् को बताया गया जक लोगो्
को एक ही छत के नीच ेसभी मूलभूत
सजुवधाए ं उपलध्ध करवाई जाएंगी।
इन प््ोजेकर् के काय्ि म्े बडे्-बडे्

महानगरो् व जवदशेो ्मे ्काम कर चुकी
अनुभवी लोगो् की रीम काय्ि कर रही
ह।ै इस मौक े पर कंपनी के जवक्य्
प्ब्धंक धीरज महेता न े जनवशेको्
को बताया जक श््ीमत ग््ुप द््ारा
वदैवाला रोड पर करीब 58 एकड ्मे्
अमारा ग््ीन कॉलोनी का जवकास
जकया जा रहा ह।ै

फसरसा। जसटी सेट्र ि अमारा ग््ीन का जिजिट करत ेहएु जनिशेक।

माक््टे का गडजाइन गििेशी
िज्ज पर गकया जा रहा

इिी प््कार डबिाली रोड पर
श््ीमत खिटी ि्ेटर म्े बहुमखंजला

कमखश्ययल-कम-रखेजडेख्ियल
माक््टे तैयार की जा रही है, इि

माक््टे का खडजाइन खिदेशी तज्य पर
ह।ै यहां दो ओर बहुमखंजला दुकान

ि शोरम् के बीच 18 मीटर चौड्ी
िडक् का प््ािधान खकया िया है।

इिका मुखय् प््िशे द््ार श््ी
अरोडि्शं चौक िे है, जबखक

जबखक डबिाली रोड  पर होटल
अरोमा के िामने िे भी एक प््िशे

द््ार ह।ै जबखक एक रास््ा रेलिे
की ओर भी है। श््ीमत खिटी ि्ेटर म्े

कोनन्केि् का खिनेमा हॉल, मल्टी
नशेनल कंपनी िुखिधा का स्टोर,

िरुि््ा मल्टी स्पखेशखलटी अस्पताल
का खनम्ायण काय्य जारी है।

टैलेंट हंट में नृतंय, गायन और
अभिनय से चमके भिदंंारंंी

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

एपेक्स कॉन्वे्र स्कूल मे् दो जदवसीय
रैले्र हंर लेवल-2 प््जतयोजगता मे्
जवद््ाज्थियो् ने अपनी बहुमुिी प््जतभा
का शानदार प््दश्िन जकया। नृत्य,
गायन, अजभनय और अन्य
सांस्कृजतक प््स््ुजतयो् के जजरए
बच््ो् ने दश्िको् को मंत््मुव्ध कर
जदया। प््जतयोजगता का उद््ेश्य
जवद््ाज्थियो् की जछपी प््जतभाओ् को
मंच उपलध्ध कराना, उनमे्
आत्मजवश््ास जवकजसत करना और

सव्ाा्गीण व्यब्कतत्व जनम्ािण को
बढ्ावा देना रहा। काय्िक््म का
शुभारंभ मुख्य अजतजथयो् ने दीप
प््ज्््वजलत कर जकया। काय्िक््म मे्
एपेक्स ग््ुप ऑफ स्कूक्स के
चेयरमैन सतीश चराईपौत््ा,
चंद््कांता चराईपौत््ा, जनदेशक
अंशुल चराईपौत््ा, स्पश्ि चराईपौत््ा,
अजमत मक््ड् तथा मुख्य अजतजथ
रीत मक््ड् मौजूद रहे। अजतजथयो् ने

जवद््ाज्थियो् की प््स््ुजतयो् की
सराहना करते हुए उन्हे् जीवन के हर
क््ेत्् मे् आगे बढऩे के जलए प््ेजरत
जकया। प््जतयोजगता का आयोजन दो
चरणो् मे् जकया गया। पहले जदन
कक््ा पहली से चौथी और दूसरे जदन
कक््ा पांचवी् से दसवी् तक के
जवद््ाज्थियो् ने मंच पर अपनी कला
का प््दश्िन जकया। रंगारंग प््स््ुजतयो्
ने दश्िको् की िूब ताजलयां बरोरी्।

ििेहाबाद। एपेक्स मे् आयोजित टैले्ट हंट मे् प््स््ुजत देते जिद््ार््ी।

n एपेक्स कॉन्वे्ट स्कूल मे् दो
फदवसीय टैले्ट हंट लेवल-2
प््फियोफगिा संपन्न

सिं बाबा बघेल गसंह ि बाबा
अजीि गसंह की बरसी पर

िरुमि समािम  
सिरिा। सतं बाबा बघले जसंह की
58वी ्सालाना बरसी तथा सतं बाबा
अजीत जसंह की तीसरी सालाना
बरसी क ेउपलक्््य मे ्गुरमत समागम,
मजेडकल चकैअप कैप् एव ंरकत्दान
जशजवर गुर्द््ारा जचला साजहब
पातशाही मे ् आयोजजत जकया गया।
असप्ताल क े प्श्ासक जजतेद्् ् जसहं
जमलाप न ेबताया जक गरुद्््ारा जचकल्ा
साजहब मे ्फ््ी मेजडकल क्ैप म्े लगभग
600 वय्बक्तयो ् की मफुत् जाचं कर
उनह्े ् दवाए ं जवतजरत की गई। इसके
अलावा रकत्दान कैप् मे ्सकैड्ो ्लोगो्
न ेरकत्दान जकया। साथ ही पौधारोपण
अजभयान के तहत लगभग 10000
पौध ेसगंत को जनशकुक् बारं ेगए। इस
अवसर पर हजारो ् लोगो ् न े गुरद्््ारा
साजहब मे ् आकर माथा रकेा तथा
लगंर ग््हण जकया।

फतेहाबाद। ऑल इंखडया अरोड्ा ित््ी पंजाबी कम्युखनटी का लिातार खिस््ार
जारी है। इिी कड्ी मे् िंिठन को धरातल पर और अखधक मजबूत करने के
उद््ेश्य िे खजला मेखडकल खिंि की नई काय्यकाखरणी का खिस््ार खकया िया।
िंिठन खिस््ार को लेकर आयोखजत बैठक की अध्यि््ता प््देश अध्यि्् ओम
प््काश चुघ ने की, जबखक राष््््ीय अध्यि्् िूय्यिंशी िाखहब दयाल िधिा मुख्य
अखतखर के र्प मे् खिशेष र्प िे उपल्सरत रहे। बैठक के दौरान िि्यिम्मखत िे
अरखिंद मो्िा को खजला मेखडकल खिंि का नया खजला अध्यि्् मनोनीत खकया
िया। इिके अलािा अशोक िुराना को खजला िखरष्् उपाध्यि््, रखि िचदेिा
ि ओम्पी भूिड्ा को खजला उपाध्यि््, राजकुमार िेठी को खजला महािखचि,
खहमांशु आनंद ि राजेश टुटेजा को खजला िह िखचि, नीरज िचदेिा को खजला
मुख्य िलाहकार तरा आशीष मो्िा ि आशीष िेठी को खजला िलाहकार की
अहम खजम्मेदारी िौ्पी िई। इिके अलािा िंिठन को िखत देने के खलए
खजला काय्यकाखरणी का भी िठन खकया िया। 

अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युगनटी ने गकया गजला
मेगडकल गिंि का गिस््ार, अरगिंि गजलाध्यक््

धूमधाम से मनाया श््ी
श्यामा महािेि का

चौथा स्थापना महोत्सि
सिरिा। अनाज मंडी ब्सथत श््ी
श्याम बगीची धाम म्े श््ी जशव
श्याम बगीची धाम चेजररेबल ट््स्र
की ओर से श््ी श्यामा महादेव मंजदर
का चौथा स्थापना महोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। काय्िक््म
मे् उड्ीसा के पूव्ि राज्यपाल  प््ो.
गणेशी लाल व हजरयाणा श््म बोड्ि
के चेयरमैन रोहताश जांगड्ा ने
बतौर मुख्याजतजथ जशरकत की।  श््ी
श्याम बगीची धाम के मुख्य सेवक
पवन गग्ि ने बताया जक श््ी श्यामा
महादेव मंजदर का चौथा स्थापना
महोत्सव पर सुबह शोभा यात््ा का
आयोजन जकया गया। शोभा यात््ा
परेल बस््ी ब्सथत िारू श्याम मंजदर
से आरंभ होकर शहर के मुख्य
बाजारो् से होते हुए श्याम बगीची मे्
पहुंचकर संपन्न हुई। 

गन:शलुक् मेगडकल कमैप्
मे् मरीजो ्की जांच

फतेहाबाद। हुडा सैक्रर ब्सथत
सद््ावना मकर्ीसप्शेजलरी हॉबस्परल
एव ं ट््ॉमा सेर्र मे ् जन:शकुक् मेगा
जचजकत्सा जशजवर का सफल
आयोजन जकया गया। जशजवर का
शभुारंभ कषृण् लाल सहगल एवं
सशुीला सहगल न े दीप प्ज्््व्जलत
कर जकया। जशजवर मे ्250 स ेअजधक
मरीजो् न ेसव्ासथ्य् लाभ प््ापत् जकया।
मरीजो् को जवशेषज् ्जचजकतस्को् द््ारा
परामश्ि जदया गया, जन:शकुक् दवाइयां
जवतजरत की गई तथा जवजभनन् जाचंो्
पर जवशषे छरू का लाभ भी प्द्ान
जकया गया।  इस अवसर पर
हॉबस्परल क ेमेजडकल डायरकेर्र डॉ.
अंशुल सहगल ने बताया जक
अस्पताल द््ारा ऐसे जन:शुक्क
जचजकतस्ा जशजवर पहल ेभी जनयजमत
रप् से आयोजजत जकए जात े रहे है्
और भजवषय् मे ् भी हर तीन माह मे्
ऐस ेजशजवर आयोजजत जकए जाएगं।े

छात्् गिजय गििस के र्प मे् मनेिा
इनसो का स्थापना गििस: गिग्विजय

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

जेजेपी नेता जदब्ववजय जसंह चौराला
ने कहा जक आगामी 5 अगस्् को
छात्् संगठन इनसो के 24वे्
स्थापना जदवस को छात्् जवजय
जदवस के र्प मे् मनाया जाएगा और
हजरयाणा म्े छात्् संघ के प््त्यक््
चुनावो् को लेकर आंदोलन िड्ा
जकया जाएगा। जदब्ववजय सोमवार
को चौराला हाउस म्े पत््कारो् से
बातचीत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
जक इस छात्् जवजय जदवस पर

जदक्ली से स्रूडे्ट्स की सोच को
बुलंदी देने वाले लोगो् को जवशेष
र्प से आमंज् ्तत जकया जाएगा
ताजक हजरयाणा म्े भी छात्् संघ के
प््त्यक्् चुनावो् को गजत दी जा सके।
इसके जलए वे स्वयं अपने छात््
संगठन व अन्य संगठनो् की आपसी
सहमजत के बाद से तमाम शैक््जणक
संस्थानो् मे् इसके जलए माहौल
तैयार कर सरकार को ऑन लाइन व
ऑफ लाइन के माध्यम से छात्् संघ
के चुनाव करवाने के जलए बाध्य
जकया जाएगा। 

फतेहाबाद। शहर के प््खिद्् शल्य खचखकत्िक, िमाजिेिी एिं जननेता डॉ.
िीरे्द्् खिंह खििाच ने िांि खभरड्ाना मे् प््खतयोिी परीि््ाओ् और िरकारी
नौकखरयो् की तैयारी कर रहे युिाओ् िे िीधा िंिाद खकया। उन्हो्ने युिाओ् को
जीिन मे् िफलता प््ाप्त करने का मूल मंत्् बताते हुए कहा खक कड्ी मेहनत,
दृढ् िंकल्प, िमप्यण, अनुशािन और िही खनण्यय लेने की ि््मता िे दुखनया
की कोई भी ताकत खकिी खिद््ार््ी को लक्््य तक पहुंचने िे नही् रोक िकती।
डॉ. खििाच ने कहा खक आज का युिा ही देश का भखिष्य है और उिके कंधो्
पर राष्््् खनम्ायण की िबिे बड्ी खजम्मेदारी है। अिफलता िे घबराने के
बजाय युिाओ् को खनरंतर प््याि करते रहना चाखहए, क्यो्खक अिफलता अंत
नही् बल्लक िफलता की खदशा मे् आिे बढऩे का नया अििर होती है।  
पय्ायिरण और जल िंरि््ण पर बल देते हुए डॉ. खििाच ने प््त्येक नािखरक
िे प््खतिष्य पौधे लिाने और उनकी देिभाल करने का आह््ान खकया।  

मेहनि ही गिलािी है सफलिा : डॉ. िीरे्द््

नीट परीक््ा मे् सफल
अनुक््ा को िी बधाई 

फतेहाबाद। भारतीय जनता पार््ी
के जजलाध्यक्् प् ्वीण जोड्ा ने
फतेहाबाद पुजलस लाइन जनवासी
अनुक् ्ा पुत् ्ी जवनोद कुमार के
जनवास स्थान पर पहुंचकर उन्हे्
राष््् ्ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा
याजन नीर मे् शानदार सफलता
हाजसल करने पर हाज्दिक बधाई दी।
प््वीण जोड्ा ने अनुक््ा को जमठाई
जिलाकर उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की और कहा जक उनकी
यह उपलब्धध न केवल उनके
पजरवार के जलए, बब्कक पूरे
फतेहाबाद जजले के जलए अत्यंत
गव्ि का जवषय है। भाजपा
जजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा जक
नीर जैसी कजठन और प््जतज् ्ित
परीक््ा म्े सफलता पाना अनुक््ा के
कजठन पजरश््म, अरूर अनुशासन
और दृढ् संकक्प का पजरणाम है। 

कारगिल गिजय गििस पर अभागिप ने गनकाली
गिरंिा यात््ा, शहीिो् को िी श््द््ांजगल

सिरिा। अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद (एबीिीपी) खिरिा द््ारा कारखिल
खिजय खदिि के अििर पर चौधरी देिीलाल खिश््खिद््ालय खिरिा पखरिर मे्
भव्य खतरंिा यात््ा का आयोजन खकया िया। खतरंिा यात््ा खिश््खिद््ालय के
पुस््कालय (लाइब््ेरी)िे प््ारंभ होकर शहीद स्मारक तक खनकाली िई। यात््ा
मे् बड्ी िंख्या मे् अभाखिप काय्यकत्ायओ् एिं खिद््ाख्रययो् ने हारो् मे् खतरंिा लेकर
उत्िाहपूि्यक भाि खलया। एबीिीपी के खजला प््मुि िंदीप देशप््ेमी ने कहा खक
कारखिल खिजय खदिि हमे् भारतीय िेना के अदम्य िाहि, अनुशािन और
राष््् ् के प््खत िमप्यण की प््ेरणा देता है। खजला िंयोजक मोखहत खबश्नोई ने
कहा खक कारखिल युद्् मे् अपने प््ाणो् की आहुखत देने िाले िीर िैखनको् का
िि््ोच्् बखलदान देशिाखियो् के खलए िदैि प््ेरणास््ोत रहेिा। उन्हो्ने कहा खक
भारतीय िेना के शौय्य, िाहि और िमप्यण के कारण ही देश की िीमाएं
िुरख््ित है्।   इि मौके पर निर अध्यि्् डॉ. कखपल कुमार, निर उपाध्यि््
खनशांत शम्ाय, निर मंत््ी कुमारी तनु, िह मंत््ी खिमश्य जैन, िखहत अनेक
काय्यकत्ाय ि खिद््ार््ी मौजूद रहे।

n कहा, छात्् संघ के प््त्यक््
चुनावो् को लेकर फिर खड्ा
फकया जाएगा आंदोलन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना


